Programa Básico: Lam-Rim Médio –  Questionário 1


LAM-RIM MÉDIO

Tarefa para casa 1 


  Julho 2006

Data da entrega: Por favor, envie a tarefa concluída para tarefa@shiwalha.org.br até 3 de agosto de 2006 






Nome___________________________

Presença nas Aulas 

*** Nota: Para estar apto a receber o certificado final de conclusão do curso LAM-RIM MÉDIO, os alunos devem ter uma freqüência mínima de 75% às aulas.

Favor marcar a sua presença com um X e a sua ausência com um 0 em cada uma das caixas abaixo.

3 Jul  FORMCHECKBOX 
    6 Jul  FORMCHECKBOX 
    10 Jul  FORMCHECKBOX 
    13 Jul  FORMCHECKBOX 
    17 Jul  FORMCHECKBOX 
    20 Jul  FORMCHECKBOX 
    24 Jul  FORMCHECKBOX 
   27 Jul  FORMCHECKBOX 
  31Jul FORMCHECKBOX 

Total de dias freqüentados:  FORMCHECKBOX 

Freqüência por Correspondência

*** Nota: Para estar apto a receber o certificado final de conclusão do curso LAM-RIM MÉDIO por correspondência, os alunos devem ouvir pelo menos 75% das aulas.

Marcar as aulas ouvidas com um X e as não ouvidas com um 0 em cada uma das caixas abaixo.

Se você não puder vir fisicamente às classes 

3 Jul  FORMCHECKBOX 
    6 Jul  FORMCHECKBOX 
    10 Jul  FORMCHECKBOX 
    13 Jul  FORMCHECKBOX 
    17 Jul  FORMCHECKBOX 
    20 Jul  FORMCHECKBOX 
   24 Jul  FORMCHECKBOX 
   27 Jul  FORMCHECKBOX 
   31Jul FORMCHECKBOX 

Total de aulas ouvidas:  FORMCHECKBOX 

Nota: Se você não puder comparecer no mínimo a 75 por cento dos ensinamentos de forma presencial, poderá ouvir as aulas perdidas por meio dos arquivos mp3, da Internet. Ao completar o total de 75 por cento dos ensinamentos ouvindo os arquivos mp3 ou comparecendo presencialmente às aulas, você está apto a receber o certificado final do curso LAM-RIM médio por correspondênica. Nesse caso, deverá preencher as seções de Presença nas Aulas e Freqüência por Correspondência. 

Leitura

Nos dias seguintes à aula, leia lentamente e por várias vezes as páginas que foram ensinadas durante a aula em questão. É bom ler as páginas que foram ensinadas em determinada aula pelo menos nas 24 horas seguintes à aula. É também bom ler pelo menos o texto raiz, se não for possível ler os comentários referentes à próxima aula. Caso queira uma leitura complementar, você poderá ler o texto Liberação na Palma de Sua Mão, de Pabongka Rinpoche (para obter uma cópia, favor contatar Neyl, no e-mail info@shiwalha.org.br).

Meditação

Anote a hora, data e duração de suas meditações nos atuais tópicos do LAM-RIM MÉDIO que foram ensinados na semana. Para completar a sua tarefa de casa é necessário um mínimo de 3 sessões de meditação por semana, com duração mínima de 5 minutos cada.
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____________________________________________________________

Questionário – 1

1. Qual é o nome do texto que estamos estudando agora?

2. Quem é o seu autor?

3. Quais são as origens/raízes deste texto
4. Segundo a tradição do Monastério de Vikramalashila, quais são as três explicações preliminares que devem anteceder um ensinamento?

5. Com relação ao conhecimento escritural de Atisha, você acha que ele estudou (Sim ou Não):

· somente textos budistas?

· tanto o budismo como as ciências não-budistas?

· somente sutra?

· somente tantra?

· tanto sutra como tantra?

· medicina?

· dança e artes?

· gramática, poesia, e composição?

· lógica e debate?

· como cozinhar?

6. Por que Jowo Atisha é considerado um grande autor:

· porque nasceu em um estábulo?

· porque nasceu em uma terra pura?

· porque nasceu em uma casta real?

· porque nasceu como filho único?

· porque nasceu como um grande erudito?

7. Com relação às realizações de Atisha, como são chamadas as três categorias nas quais todas as suas realizações internas podem ser resumidas?

8. Qual é a definição de um caminho?

9. Quais são os três fatores excelentes que fazem com que alguém seja capaz de compor um comentário que expresse exatamente as intenções do Buda (Jina)?

Nota: ‘Jinn’ em nosso texto deve ser soletrado como Jina; trata-se de um epíteto (qualificativo) para o Buda.

10. Com relação ao texto Luz no Caminho, de Atisha, por que se diz que ele é:

· completo, do ponto de vista de seu conteúdo – 

· fácil de se colocar em prática – 

· nobre – 

11. Especificamente, quais são as quatro grandezas do ensinamento? (Cite apenas as palavras-chave.)
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