Programa Básico: Lam-Rim Médio –  Questionário 2


LAM-RIM MÉDIO

Tarefa para casa 2   Agosto-Setembro 2006

Data da entrega: Por favor, envie a tarefa concluída para tarefa@shiwalha.org.br até 11 de Setembro de 2006 





Nome___________________________

Presença nas Aulas 

*** Nota: Para estar apto a receber o certificado final de conclusão do curso LAM-RIM MÉDIO, os alunos devem ter uma freqüência mínima de 75% às aulas.

Favor marcar a sua presença com um X e a sua ausência com um 0 em cada uma das caixas abaixo.

3/08  FORMCHECKBOX 
    7/08  FORMCHECKBOX 
    10/08  FORMCHECKBOX 
    14/08  FORMCHECKBOX 
    17/08  FORMCHECKBOX 
    21/08  FORMCHECKBOX 
    24/08  FORMCHECKBOX 
    28/08  FORMCHECKBOX 
    31/08 FORMCHECKBOX 
    4/09  FORMCHECKBOX 
     7/09 FORMCHECKBOX 

Total de dias freqüentados:  FORMCHECKBOX 

Freqüência por Correspondência

*** Nota: Para estar apto a receber o certificado final de conclusão do curso LAM-RIM MÉDIO por correspondência, os alunos devem ouvir pelo menos 75% das aulas.

Marcar as aulas ouvidas com um X e as não ouvidas com um 0 em cada uma das caixas abaixo.

Se você não puder vir fisicamente às classes 

3/08  FORMCHECKBOX 
    7/08  FORMCHECKBOX 
    10/08  FORMCHECKBOX 
    14/08  FORMCHECKBOX 
    17/08  FORMCHECKBOX 
    21/08  FORMCHECKBOX 
    24/08  FORMCHECKBOX 
    28/08  FORMCHECKBOX 
    31/08 FORMCHECKBOX 
    4/09  FORMCHECKBOX 
     7/09 FORMCHECKBOX 

Total de aulas ouvidas:  FORMCHECKBOX 

Nota: Se você não puder comparecer no mínimo a 75 por cento dos ensinamentos de forma presencial, poderá ouvir as aulas perdidas por meio dos arquivos mp3, da Internet. Ao completar o total de 75 por cento dos ensinamentos ouvindo os arquivos mp3 ou comparecendo presencialmente às aulas, você está apto a receber o certificado final do curso LAM-RIM médio por correspondênica. Nesse caso, deverá preencher as seções de Presença nas Aulas e Freqüência por Correspondência. 

Leitura

Nos dias seguintes à aula, leia lentamente e por várias vezes as páginas que foram ensinadas durante a aula em questão. É bom ler as páginas que foram ensinadas em determinada aula pelo menos nas 24 horas seguintes à aula. É também bom ler pelo menos o texto raiz, se não for possível ler os comentários referentes à próxima aula. Caso queira uma leitura complementar, você poderá ler o texto Liberação na Palma de Sua Mão, de Pabongka Rinpoche (para obter uma cópia, favor contatar Neyl, no e-mail info@shiwalha.org.br ).

Meditação

Anote a hora, data e duração de suas meditações nos atuais tópicos do LAM-RIM MÉDIO que foram ensinados na semana. Para completar a sua tarefa de casa é necessário um mínimo de 3 sessões de meditação por semana, com duração mínima de 5 minutos cada.
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____________________________________________________________

Questionário - 2

1. Com relação à maneira de ouvir e explicar um ensinamento que em si é grandioso e que tem um grande autor, quais são as três falhas de um recipiente a serem evitadas ao ouvir? 

1. 

2. 

3. 

2. O que cada um deles significa? 

1. 

2.

3.

3. Quais são as seis discriminações que devemos ter ao ouvir um ensinamento do Darma? 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

4. Quais são as motivações apropriadas para se gerar antes de começar a ouvir os ensinamentos? 

· O desejo de aprender como administrar melhor os seus negócios com a ética budista – 

· O desejo de aumentar o nível de sua felicidade nesta vida – 

· O desejo de ter felicidade em vidas futuras – 

· O desejo pelo êxtase da liberação do samsara - 

· O desejo de alcançar conhecimento intelectual sobre o budismo - 

· O desejo pela iluminação pelo benefício de todos os seres sencientes – 

5. Qual dessas motivações é a melhor?

6. Após os ensinamentos, o que devemos fazer? 

· Dedicar os méritos que acumulamos para a iluminação – 

· Esquecer os ensinamentos o mais rapidamente possível para dar espaço a novos ensinamentos   – 

· Tentar colocar os ensinamentos em prática –

· Falar o máximo possível sobre os ensinamentos até mesmo com pessoas que não estão interessadas –

· Discutir com os nossos amigos do Darma os pontos dos ensinamentos que não estejam claros – 

7. Você sabe o nome da prece de dedicação de méritos mais recomendada em nosso texto?

8. Com relação aos estágios através dos quais um aluno deve ser guiado: por que é dito que precisamos de um mestre se quisermos progredir no caminho?
9. Quantas são as qualidades de um mestre do Mahayana excelentemente qualificado (segundo o Mahayanasutralamkara)? Por favor, relacione-os. (Geshe-la) 
10. Por que um mestre precisa dessas quatro últimas?

11. Algumas dentre as dez são mais importantes que outras, e constituem as qualidades de um mestre de qualificação mediana. Você sabe quais são? (Geshe-la) 

12. Quais são as qualidades mínimas que um mestre Mahayana deve ter? (Geshe-la)

13. Quais são as características de um aluno qualificado? (Geshe-la) 

14. Com relação a confiar corretamente no mestre, há duas maneiras de confiar. Quais são essas duas? (Geshe-la) 

15. Explique sucintamente como as duas atitudes mentais de confiança e respeito são geradas na mente do discípulo. (Geshe-la) 

16. Com relação à primeira, idealmente, que mente devemos gerar com relação ao nosso mestre e com que finalidade? (Geshe-la) 

17. Quais são as desvantagens de pensar nos seus defeitos? 

*******
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