LAM-RIM MÉDIO
     Tarefa para casa      

Novembro de 2006

Data da entrega: Por favor, envie a tarefa concluída para tarefa@shiwalha.org.br até 7 de Dezembro de 2006 






Nome___________________________

Presença nas Aulas
*** Nota: Para estar apto a receber o certificado final de conclusão do curso LAM-RIM MÉDIO, os alunos devem ter uma freqüência mínima de 75% às aulas.

Favor marcar a sua presença com um X e a sua ausência com um 0 em cada uma das caixas abaixo.

2/11  FORMCHECKBOX 
   6/11  FORMCHECKBOX 
   9/11 FORMCHECKBOX 
   13/11 FORMCHECKBOX 
   16/11 FORMCHECKBOX 
    20/11 FORMCHECKBOX 
    23/11 FORMCHECKBOX 
    27/11  FORMCHECKBOX 
   30/11  FORMCHECKBOX 
    4/12  FORMCHECKBOX 
    

Total de dias freqüentados:  FORMCHECKBOX 

Freqüência por Correspondência

*** Nota: Para estar apto a receber o certificado final de conclusão do curso LAM-RIM MÉDIO por correspondência, os alunos devem ouvir pelo menos 75% das aulas.

Marcar as aulas ouvidas com um X e as não ouvidas com um 0 em cada uma das caixas abaixo.

Se você não puder vir fisicamente às classes 

2/11  FORMCHECKBOX 
   6/11  FORMCHECKBOX 
   9/11 FORMCHECKBOX 
   13/11 FORMCHECKBOX 
   16/11 FORMCHECKBOX 
    20/11 FORMCHECKBOX 
    23/11 FORMCHECKBOX 
    27/11  FORMCHECKBOX 
   30/11  FORMCHECKBOX 
    4/12  FORMCHECKBOX 
    Total de aulas ouvidas:  FORMCHECKBOX 

Nota: Se você não puder comparecer no mínimo a 75 por cento dos ensinamentos de forma presencial, poderá ouvir as aulas perdidas por meio dos arquivos mp3, da Internet. Ao completar o total de 75 por cento dos ensinamentos ouvindo os arquivos mp3 ou comparecendo presencialmente às aulas, você estará apto a receber o certificado final do curso LAM-RIM médio por correspondência. Nesse caso, deverá preencher as seções de Presença nas Aulas e Freqüência por Correspondência.
Leitura

Nos dias seguintes à aula, leia lentamente e por várias vezes as páginas que foram ensinadas durante a aula em questão. É bom ler as páginas que foram ensinadas em determinada aula pelo menos nas 24 horas seguintes à aula. É também bom ler pelo menos o texto raiz, se não for possível ler os comentários referentes à próxima aula. Caso queira uma leitura complementar, você poderá ler o texto Liberação na Palma de Sua Mão, de Pabongka Rimpochê (para obter uma cópia, entre em contato com o Neyl, no email info@shiwalha.org.br ).

Meditação

Anote a hora, data e duração de suas meditações nos atuais tópicos do LAM-RIM MÉDIO que foram ensinados na semana. Para completar a tarefa de casa é necessário um mínimo de 3 sessões de meditação por semana, com duração mínima de 5 minutos cada.
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Questionário 04

A Sessão de Meditação
Da Semana 03

1. Você pode relacionar as seis práticas preparatórias que devem ser feitas antes de efetivamente se engajar na meditação?
2. Quais são os exemplos de atitudes recomendadas enquanto se faz a limpeza do quarto? 

3. Quais são as causas para se tomar refúgio? (Geshe-la)

4. Quais são os dois tipos de sofrimentos mencionados no texto? Dê um exemplo para cada um.
5. Qual é a melhor postura sentada para a meditação, e quais são suas características essenciais?
6. Quais são as duas atitudes que devem ser geradas no início de uma meditação?
7. Quem está tradicionalmente retratado no centro do campo de méritos, quem está do lado direito, e quem está no lado esquerdo?
8. Porque é indispensável acumular méritos e purificar negatividades?
9. Quais são as 7 práticas (os sete ramos) para a acumulação de méritos e a purificação das negatividades, que são feitas com relação ao campo de méritos? (Geshe-la)

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7.

10. Em termos dos sete ramos, quais constituem acumulação, qual/quais a purificação, e quais a multiplicação?
Da Semana 04

11. Descreva o modo para se sustentar a meditação correta. Quais são as inconveniências de uma meditação inadequada?
12. Como deve ser feita a meditação nesse contexto (de se confiar em um mestre espiritual)?
Primeiro, medita-se nos benefícios de 






, 

Depois, nas desvantagens de 





.

Ao pensar sobre as suas 



, a _____ é gerada;

ao pensar sobre a sua 

_______, o 

____ é gerado.

13. Quais são as práticas gerais a serem feitas entre as sessões de meditação, e qual é a sua finalidade?
14. Quais são as causas da quietude mental em que devemos confiar entre as sessões?
15. Quais são as cinco práticas em que devemos confiar quando nos deitamos para dormir?
16. Quais são os dois modos de sustentação da meditação? 

17. Em quais dos dois modos de sustentar a meditação o praticante se engaja principalmente ao desenvolver as três sabedorias: 1. a sabedoria que surge de ouvir (“estudar”), 2. a sabedoria que surge de pensar (“atividade mental apropriada”) e 3. a sabedoria que surge de meditar (realizar “o significado da realidade”), respectivamente?
18. Com relação à afirmação de que somente um tipo de meditação é necessário, identifique as afirmações corretas 

· Somente a meditação estabilizadora é capaz de superar as aflições, uma vez que é preciso ter uma mente estável para superá-las.
· Os estudiosos devem praticar apenas a meditação analítica, porque precisam compreender muitos tópicos.
· Os Saddhus (iogues) devem praticar apenas a meditação estabilizadora, uma vez que querem realizar o significado da realidade.
· Antes do desenvolvimento da meditação estabilizadora, analisar demais cria obstáculos para a estabilidade da mente.
· Ao tentar desenvolver a meditação estabilizadora, analisar demais pode diminuir a estabilidade da mente.
· Nem todas as meditações conceituais são meditações a serem abandonadas, uma vez que “concepção” não significa necessariamente “concepção da verdadeira existência” e, portanto, não são necessariamente um obstáculo à iluminação.
· A meditação analítica pode auxiliar no desenvolvimento da meditação estabilizadora, tornando a mente maleável como ouro que foi purificado no fogo e lavado com água.
· A meditação analítica pode ajudar a superar os dois principais obstáculos à meditação estabilizadora, lassidão e excitamento.

19. Porque a meditação analítica é o melhor meio para se alcançar a concentração livre de conceitualização?
20. Quais são as duas condições adversas à meditação, e quais são seus respectivos antídotos?

****

