LAM-RIM MÉDIO
     Tarefa para casa  06          Março-Abril de 2007

Data da entrega: Por favor, envie a tarefa concluída para tarefa@shiwalha.org.br até 3 de Maio de 2007 






Nome___________________________

Presença nas Aulas

*** Nota: Para estar apto a receber o certificado final de conclusão do curso LAM-RIM MÉDIO, os alunos devem ter uma freqüência mínima de 75% às aulas.

Favor marcar a sua presença com um X e a sua ausência com um 0 em cada uma das caixas abaixo.

19/03  FORMCHECKBOX 
   22/03  FORMCHECKBOX 
   26/03 FORMCHECKBOX 
   29/03 FORMCHECKBOX 
   2/04 FORMCHECKBOX 
    5/04 FORMCHECKBOX 
    9/04 FORMCHECKBOX 
    12/04  FORMCHECKBOX 
   16/04  FORMCHECKBOX 
     19/04  FORMCHECKBOX 
    23/04  FORMCHECKBOX 
   26/04  FORMCHECKBOX 
   30/04  FORMCHECKBOX 
  Total de dias freqüentados:  FORMCHECKBOX 

Freqüência por Correspondência

*** Nota: Para estar apto a receber o certificado final de conclusão do curso LAM-RIM MÉDIO por correspondência, os alunos devem ouvir pelo menos 75% das aulas.

Marcar as aulas ouvidas com um X e as não ouvidas com um 0 em cada uma das caixas abaixo.

Se você não puder vir fisicamente às classes 

19/03  FORMCHECKBOX 
   22/03  FORMCHECKBOX 
   26/03 FORMCHECKBOX 
   29/03 FORMCHECKBOX 
   2/04 FORMCHECKBOX 
    5/04 FORMCHECKBOX 
    9/04 FORMCHECKBOX 
    12/04  FORMCHECKBOX 
   16/04  FORMCHECKBOX 
     19/04  FORMCHECKBOX 
    23/04  FORMCHECKBOX 
   26/04  FORMCHECKBOX 
   30/04  FORMCHECKBOX 
  Total de aulas ouvidas:  FORMCHECKBOX 

Nota: Se você não puder comparecer no mínimo a 75 por cento dos ensinamentos de forma presencial, poderá ouvir as aulas perdidas por meio dos arquivos mp3, da Internet. Ao completar o total de 75 por cento dos ensinamentos ouvindo os arquivos mp3 ou comparecendo presencialmente às aulas, você estará apto a receber o certificado final do curso LAM-RIM médio por correspondência. Nesse caso, deverá preencher as seções de Presença nas Aulas e Freqüência por Correspondência.

Leitura

Nos dias seguintes à aula, leia lentamente e por várias vezes as páginas que foram ensinadas durante a aula em questão. É bom ler as páginas que foram ensinadas em determinada aula pelo menos nas 24 horas seguintes à aula. É também bom ler pelo menos o texto raiz, se não for possível ler os comentários referentes à próxima aula. Caso queira uma leitura complementar, você poderá ler o texto Liberação na Palma de Sua Mão, de Pabongka Rimpochê (para obter uma cópia, entre em contato com o Neyl, no email info@shiwalha.org.br).

Meditação

Anote a hora, data e duração de suas meditações nos atuais tópicos do LAM-RIM MÉDIO que foram ensinados na semana. Para completar a tarefa de casa é necessário um mínimo de 3 sessões de meditação por semana, com duração mínima de 5 minutos cada.
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Questionário 6

Lembrança da Morte – Reinos Inferiores

1. Quais são as desvantagens de não lembrar da morte?

2. Quais são as vantagens de se lembrar da morte?

3. Com relação a como devemos meditar na lembrança da morte, cite três pensamentos raiz e os três motivos que apóiam cada um deles, além de três determinações que devemos alcançar.  (Geshe-la)

4. Por que é importante pensar nos sofrimentos dos reinos inferiores após ter refletido na lembrança da morte?

5. No contexto das considerações verdadeiras relativas ao sofrimento das más migrações, você poderia listar as 3 principais categorias de más migrações e dos sofrimentos gerais experimentados nessas migrações? 

