LAM-RIM MÉDIO
     Tarefa para casa  08        Junho e Julho de 2007

Data da entrega: Por favor, envie a tarefa concluída para tarefa@shiwalha.org.br até 19 de julho de 2007






Nome:

Presença nas Aulas

*** Nota: Para estar apto a receber o certificado final de conclusão do curso LAM-RIM MÉDIO, os alunos devem ter uma freqüência mínima de 75% às aulas.

Favor marcar a sua presença com um X e a sua ausência com um 0 em cada uma das caixas abaixo.

31/05  FORMCHECKBOX 
   4/06  FORMCHECKBOX 
   7/06 FORMCHECKBOX 
   11/06 FORMCHECKBOX 
   14/06 FORMCHECKBOX 
    18/06 FORMCHECKBOX 
    21/06 FORMCHECKBOX 
    25/06  FORMCHECKBOX 
     28/06 FORMCHECKBOX 
   2/07 FORMCHECKBOX 
    5/07 FORMCHECKBOX 
    9/07 FORMCHECKBOX 
    12/07  FORMCHECKBOX 
   16/07  FORMCHECKBOX 
                 Total de dias freqüentados:  FORMCHECKBOX 

Freqüência por Correspondência

*** Nota: Para estar apto a receber o certificado final de conclusão do curso LAM-RIM MÉDIO por correspondência, os alunos devem ouvir pelo menos 75% das aulas.

Marcar as aulas ouvidas com um X e as não ouvidas com um 0 em cada uma das caixas abaixo.

Se você não puder vir fisicamente às classes 

31/05  FORMCHECKBOX 
   4/06  FORMCHECKBOX 
   7/06 FORMCHECKBOX 
   11/06 FORMCHECKBOX 
   14/06 FORMCHECKBOX 
    18/06 FORMCHECKBOX 
    21/06 FORMCHECKBOX 
    25/06  FORMCHECKBOX 
     28/06 FORMCHECKBOX 
   2/07 FORMCHECKBOX 
    5/07 FORMCHECKBOX 
    9/07 FORMCHECKBOX 
    12/07  FORMCHECKBOX 
   16/07  FORMCHECKBOX 
                 Total de aulas ouvidas:  FORMCHECKBOX 

Nota: Se você não puder comparecer no mínimo a 75 por cento dos ensinamentos de forma presencial, poderá ouvir as aulas perdidas por meio dos arquivos mp3, da Internet. Ao completar o total de 75 por cento dos ensinamentos ouvindo os arquivos mp3 ou comparecendo presencialmente às aulas, você estará apto a receber o certificado final do curso LAM-RIM médio por correspondência. Nesse caso, deverá preencher as seções de Presença nas Aulas e Freqüência por Correspondência.

Leitura

Nos dias seguintes à aula, leia lentamente e por várias vezes as páginas que foram ensinadas durante a aula em questão. É bom ler as páginas que foram ensinadas em determinada aula pelo menos nas 24 horas seguintes à aula. É também bom ler pelo menos o texto raiz, se não for possível ler os comentários referentes à próxima aula. Caso queira uma leitura complementar, você poderá ler o texto Liberação na Palma de Sua Mão, de Pabongka Rimpochê (para obter uma cópia, entre em contato com o Neyl, no email info@shiwalha.org.br).

Meditação

Anote a hora, data e duração de suas meditações nos atuais tópicos do LAM-RIM MÉDIO que foram ensinados na semana. Para completar a tarefa de casa é necessário um mínimo de 3 sessões de meditação por semana, com duração mínima de 5 minutos cada.
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Questionário 8

A Lei da Causa e Efeito

1. Identifique as dez ações não virtuosas e as dez ações virtuosas (Geshe-la).

2. Quais são os quatro fatores que fazem com que uma ação se complete? Usando como exemplo a ação de matar, exemplifique cada um desses fatores.

1. 

2.

a. 

b. 

c.

3. 

4. 

3. Quais são os seis fatores que fazem com que as ações virtuosas e não virtuosas sejam pesadas segundo A Própria Base dos Níveis, de Asanga?

1. 

2. 

3. 

4. 

5.

6. 

4. Quais são as quatro portas do carma forte? Dê exemplos usando apenas palavras-chave.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. Relacione e explique de maneira resumida os diferentes tipos de resultados do carma. Dê um exemplo para cada um dos dez caminhos de ação. 

6. Qual é a diferença entre carma arremessador e carma de conclusão?

7. Qual é a diferença entre carma definido e carma indefinido? Dê um exemplo de cada um.

8. Relacione e descreva de forma breve os quatro poderes oponentes que são aplicados para purificar o carma negativo.

1.

2.

3.

4.

9. Dentro do poder do antídoto, quais são os seis antídotos particularmente recomendados para purificar o carma negativo?

1.

2.

3.

4.

5.

6.

