INTRUCOES DE LAMA ZOPA RINPOCHE PARA
TER SUCESSO EM QUALQUER LUGAR

1. No inicio, antes de pegar a estrada e partir, lembre-se de todos os
Budas e Bodhisattvas das dez dire¢Oes, especialmente dos Budas e
Bodhisattvas que estdo na direcdo (para onde vocé seguird) e prosterne-
se a eles.

Depois faca fortes stplicas pelo sucesso de todos os seus desejos e recite
sete vezes o mantra:

Namo Buddhaya, Namo Dharmaya, Mama Sarwa Artha Sitaye Soha

Isso cria as condi¢des para que todas as suas tarefas se realizem
exatamente como vocé deseja e sem obstaculos.

2. A instrucdo seguinte é especifica para quando seja necessario fazer
algo em uma data ndo auspiciosa, uma hora errada, com maus aspectos
astrologicos. Esta préatica € feita para pacificar esses tipos de dificuldades
que dizem respeito ao momento errado (hora, estrela, dia, etc) e assim,
alcancar o sucesso.

Lembre-se dos Budas e Bodhisattvas que estdao na direcao para onde vocé
se dirige. Junte as palmas das maos e recite:

Eu me prosterno as Trés Joias Raras e Sublimes (Buda, Dharma, Sangha).
Eu me prosterno ao Tathagata, o Destruidor de Inimigos,

Ao Senhor da Data, da Estrela, do Momento.

Tayatha Naga Dre Nagapati Sarwa Titi Muhurtati Naga Dra Nama
Sadunte Ni Bawentu Soha

Recite trés vezes seguidas. Entdo conseguird ser bem sucedido no que
empreender.
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