Programa Bésico: Comentdrio sobre o Lam-Rim Médio, de Geshe Jampa Gyatso — 14 a 18 de marco de 2005 (07)

Segunda-feira, tarde de 14 de marco de 2005

O Lam-Rim Médio (texto em tibetano, pagina 79) diz:

2B4B-2B1A-1B2C-1A2 A necessidade do medo ao ter o pensamento de que vocé ja acumulou inUmeras
causas para renascer la

Uma vez que € muito facil ter as causas para renascer 14, como serd explicado a seguir, € como a
cada dia vocé também acumula muitas delas, e como as causas que vocé€ ji acumulou
anteriormente sdo incomensurdveis, ¢ inadequado simplesmente ficar a-toa e feliz. {80}
Portanto, ao pensar nelas, vocé deve temer, pois nada além dessa instdvel respiracdo o separa
deles. Em O Guia do Caminho Bodhisattva, esta dito:

Como pode sentar-se ai, feliz,
Tendo criado carma para o inferno?

Todo dia acumulamos a¢des negativas e nao virtuosas - causas para o renascimento no reino dos
infernos. Por isso, ndo é certo ficar feliz a-toa. Em vez disso, devemos pensar no fato de que ja
acumulamos ag¢des nao virtuosas, e entdo gerar o desejo de purifica-las. Temendo seus resultados
quando nossa respiragdo parar, devemos nos abster de nos engajar em a¢des que nos levardo a um
renascimento nos reinos inferiores e sé criar agdes virtuosas que nos levarao ao renascimento nos
reinos superiores.

O Lam-Rim Médio diz:

E em Carta a um Amigo também estd dito:

Malfeitores separados unicamente

Pelo tempo que passa até a parada da respiragao,

Que escutam falar sobre os tormentos ilimitados dos infernos
E que ndo tremem de mil maneiras; sdo como vajras.

Se apenas ver, ouvir, lembrar-se e ler sobre

As descrigdes e representacdes do inferno,

D4 medo; entdo, o que ndo dizer de

Experimentar seus efeitos insuportaveis e totalmente amadurecidos?

O sofrimento intenso também estd mostrado em Carta a um Amigo:

Assim como o éxtase da elimina¢io do anseio intenso
E supremo entre todos os tipos de éxtase,

Da mesma forma, entre todos os tipos de sofrimentos —
Os do inferno Avici sdo os mais insuportaveis.

Aqui, se em um dia trezentos dardos

Atingissem-lhe brutalmente, o sofrimento

Seria pequeno em comparagao aos sofrimentos do inferno,
Nao sendo nem sequer uma fracdo deles.

Se criarmos ac¢des ndo virtuosas pesadas, assim que a nossa respiragdo cessar nds renasceremos
imediatamente no reino dos infernos. Até ao ouvir falar dos sofrimentos dos infernos, ou ver
desenhos, representagdes ou estatuas deles, geramos medo; por exemplo, quando visualizamos os
altos-relevos dos oito cemitérios no Tempo Dourado Nyingma no sul da India. Portanto, nés
definitivamente devemos gerar medo e purificar as nossas agdes ndo virtuosas ja cometidas, e
devemos nos esforcar para purificid-las. Se fizermos isso, ndo vamos precisar temer um mau
renascimento porque renasceremos como um ser humano, semideus, ou deus.
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Contudo, enquanto renascermos na existéncia ciclica experimentaremos sofrimento. Podemos
ver que até como seres humanos experimentamos preocupacdes quanto a, por exemplo, ter cancer,
embora essa dor seja muito pequena em comparagdo com o sofrimento muito maior dos infernos,
onde héd sofrimento continuo, dia e noite. Até os deuses do reino da forma experimentam
sofrimento, especialmente o sofrimento dos sinais da morte. Como experimentaremos sofrimento
em qualquer lugar que renascamos na existéncia ciclica, precisamos gerar o desejo de ir além da
existéncia ciclica e de chegar as margens do nirvana ou do estado mais elevado da iluminacao.
Para isso, precisamos purificar nossas negatividades. Sofrimentos e negatividades tém uma
qualidade: respectivamente: eles podem ser eliminados e purificados.

O Lam-Rim Médio diz:
Vocé deve vir a compreender que a causa que faz gerar tal sofrimento é unicamente o seu

préprio mau comportamento e deve se esforcar com todas as suas for¢as para ndo se macular
sequer com pequenos maus comportamentos. Do mesmo [texto]:

A semente desses efeitos ndo virtuosos consiste

No mau comportamento de corpo, fala e mente.
Esforce-se com tal intensidade para que nada,

Nem mesmo uma fagulha disso, seja feito por vocé.

Por que experimentamos esses sofrimentos? Porque cometemos agdes ndo virtuosas de corpo,
palavra e mente no passado e ndo as purificamos. Como essas sementes permanecem em nossa
mente, quando as condigdes surgem, elas amadurecem e trazem seu resultado de sofrimento.
Portanto, por sermos inteligentes e fisicamente poderosos, devemos nos esforgar para purificar as
nossas negatividades.

(Transmissdo oral do texto em tibetano, paginas 80-83)

O Lam-Rim Médio (texto em tibetano, pagina 80) diz:

2B4B-2B1A-1B2C-1B Pensando nos sofrimentos dos animais

Segundo: os animais mais fracos sao mortos pelos mais poderosos. Eles se tornam presas de
deuses e humanos, sem liberdade e sob o controle dos outros, sio mortos, surrados e feridos.
Estd explicado em A Realidade dos Estdgios que, devido a {81} acompanharem humanos e
deuses, eles ndo t€m outra morada. O Comentdrio sobre o Tesouro explica que sua principal
morada € o grande oceano e que os outros se ramificam dela. Além disso, eles nascem na
escuriddo e na dgua, 14 envelhecem e morrem. Eles se desgastam com cargas pesadas, puxam
arados, sdo tosados, montados e mortos miseravelmente por meio de muitas formas diferentes.
Sdo atormentados por fome, sede, sol e vento. Sdo perseguidos pelos cacadores e semelhantes
de muitas maneiras, e assim estdo sempre aterrorizados. Portanto, vocé deve sentir-se triste e
intranqiiilo pensando nas muitas maneiras pelas quais eles sofrem.

Com relacao ao tempo de vida deles, O Tesouro diz que “o mais longo tempo de vida animal é
de um éon”, e estd explicado que os de longa vida alcangam um mero éon enquanto os de vida
curta ndo sao especificados.

Entre os animais, os maiores matam e comem os menores. Por exemplo, se examinarmos os
animais que vemos cotidianamente ao nosso redor, como pombos, andorinhas, gatos e coisas
assim, veremos que os gatos estdo constantemente tentando pegar os pombos e outros péssaros.
Alguns animais, como ovelhas, vacas, cavalos, burros, bufalos, elefantes e coisas assim, sdo
utilizados pelos seres humanos como se fossem coisas. Sem liberdade e sob o poder dos outros,
eles sdo mortos, surrados e abusados pelos seres humanos. Os animais vivem nos mesmos lugares
dos deuses e dos seres humanos; ou seja, ndo tém uma morada separada. H& alguns que renascem
em lugares muito escuros e outros nascem na dgua, onde envelhecem e morrem. Alguns animais
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sao usados pelos seres humanos para carregar cargas pesadas. Outros sdo forcados a puxar arado,
alguns tém sua 1a tosada e coisas assim. Sdo mortos de muitas maneiras diferentes, por exemplo,
tendo suas cabecas decapitadas, seus estomagos cortados, levando tiros e coisas assim.
Experimentam também os sofrimentos da sede, fome, forte calor, vento forte, de serem cagados e
entre outras coisas. Os seres humanos freqijentemente se alegram, como loucos, por terem matado
um animal desamparado.

Resumindo, os animais sofrem todos os dias de muitas maneiras. Devemos pensar: “Se eu
nascesse como um animal, serd que conseguiria suportd-lo?” Devemos meditar como seria se
realmente nascéssemos nesse estado. Uma vez que nao suportariamos, precisamos deixar de criar
as causas - as a¢des nao virtuosas.

Alguns animais vivem um éon enquanto outros vivem um dia. Portanto, o Tesouro do Dharma
Manifesto diz que o tempo de vida dos animais é incerto.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-1B2C-1C Pensando nos sofrimentos dos fantasmas famintos

Terceiro: aqueles que sdo predominantemente avarentos vao renascer como fantasmas famintos.
Eles também t€m fome e sede. Como sua pele, carne e sangue sdo secos, eles sdo como toras
queimadas. Suas faces s@o cobertas de pé€los. Suas bocas sdo extremamente secas e eles as
lambem com as linguas.

A Os que tém obstrugdes externas a comida e bebida

B Os que tém obstrugbes internas a comida e bebida

C Os que tém obstrugdes a comida e a bebida propriamente ditas
Existem trés deles: os que tém obstrugdes externas a comida e a bebida; os que tém
obstrucdes internas a comida e a bebida e os que tém obstru¢des a comida e a bebida
propriamente ditas.

Aqui o texto explica claramente o sofrimento dos fantasmas famintos. A causa de tal renascimento
é a avareza - ser pao-duro e incapaz de fazer doagdes para os outros. Os fantasmas famintos
experimentam o sofrimento da fome e da sede. Suas peles sdo secas como uma tora queimada.
Suas faces estdo cobertas de pélos, o que lhes bloqueia a visdo, e eles ndo sdo suficientemente
inteligentes para amarré-los, afastando o pélo do rosto. Eles sdo muito sedentos. Existem trés tipos
de fantasmas famintos:

1. os que tém obstrugdes externas a comida e a bebida,

2. os que tém obstrugdes internas a comida e a bebida e

3. os que tém obstrugdes a comida e a bebida propriamente ditas.

O Lam-Rim Médio diz:
A Os que tém obstrugdes externas a comida e a bebida

Quanto aos primeiros, quando vagueiam por riachos, lagos e lagoas, sdo impedidos
externamente por seres sencientes que seguram espadas, lancas e dardos e, vendo a 4gua como
se fosse pus e sangue, ndo querem bebé-la.

Quando os fantasmas famintos vém a dgua, como um lago e coisas assim, a distancia, eles seguem
naquela dire¢do, mas, quando se aproximam, vém seres segurando espadas, lancas e coisas assim,
que impedem a aproximacdo. Além disso, o que parecia ser um grande rio ou lago a distancia,
quando chegam 14 é apenas o leito seco de um rio ou de um lago. Da mesma forma, se vém arvores
carregadas com frutas a distancia e se aproximam delas, ao chegar la vém &rvores secas sem
nenhuma folha nem fruta. Isso se deve a seus carmas especificos.

Consta que quando um ser humano vé um copo de d4gua, um deus vé um copo de néctar e um
fantasma faminto vé um copo de pus e sangue. Da mesma forma, se um ser humano beber,
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experimentard dgua; se um deus beber, experimentara néctar; e se um fantasma faminto beber,
experimentard sangue e pus. Isso também se deve a seus carmas.

O Lam-Rim Médio diz:
B Os que tém obstrugbes internas a comida e a bebida

Os segundos t€m bocas pequenas como o buraco de uma agulha. Suas bocas ardem com fogo e
eles tém bdcios e barrigas grandes. Mesmo quando acabam encontrando comida e bebida sem
que outros criem obstrucdes, ndo as conseguem ingerir ou engolir.

Os fantasmas famintos com obstrucées internas tém bocas do tamanho de um buraco de agulha.
Chamas de fogo saem de suas bocas. Eles tém grandes bécios em seus pescocos e barrigas
enormes. Mesmo se ndo forem impedidos por outros seres, devido a seu carma, quando encontram
comida ndo conseguem aprecid-la por causa das bocas pequenas, do fogo que lhes sai das bocas,
ou dos bocios.

O Lam-Rim Médio diz:
C Os que tém obstrugdes a comida e a bebida em si

Quanto aos terceiros, os chamados “guirlandas de fogo” queimam-se porque {82} tudo o que
comem ou bebem pega fogo. Os chamados “comedores de imundicies” comem excrementos e
bebem urina. Eles s6 comem e bebem o que ndo é limpo, o que fede, prejudica e que é
detestdvel. Alguns cortam a prépria carne e comem-na. Nao conseguem usufruir de comidas ou
bebidas que sejam boas ou limpas.

O que quer que os fantasmas famintos comam ou bebam vira fogo e os queima. Alguns comem
comida transformada em excrementos e bebida transformada em urina. Isto acontece porque eles
criaram determinado carma no passado e assim experimentam esse sofrimento sem escolha.

Tudo que eles comem e bebem torna-se sujo e imundo. Sem conseguir encontrar comida, alguns
cortam a propria carne para comer. Eles ndo conseguem apreciar nem usar comidas ou bebidas
que sejam boas ou limpas, por causa do carma negativo pesado que criaram no passado, movidos
principalmente pela avareza. Atualmente, somos seres humanos com muitos lazeres, mas se
formos avarentos e, em vez de praticar a generosidade, guardarmos as coisas s6 para nos, também
renasceremos como fantasmas famintos. Serd que conseguiriamos suportar isso? Nao, por isso
precisamos purificar essas causas.

O Lam-Rim Meédio diz:

A morada deles, conforme explicado em Comentdrio sobre o Tesouro, encontra-se sob a cidade
de Rajagriha em Jambudvipa, a uma distdncia de 500 yojanas e, a partir de 14, os outros
fantasmas famintos se espalharam. Quanto ao seu tempo de vida, consta em A Realidade dos
Estdgios que um més humano equivale a um dia deles, e que chegam a idade de 500 desses
anos. Em Carta a um Amigo:

Passando ininterruptamente por sofrimento,

Amarrados com a pesada corda

Do carma do comportamento errado, alguns seres incorporados
Nao morrem durante cinco ou até dez mil anos.

O comentdrio explica que o tempo de vida de alguns fantasmas famintos € de 5.000 anos e de
outros € de 10.000 anos.

Em todas as trés mds migracdes o tamanho do corpo € indefinido. Em A Realidade dos
Estdgios consta que pelo poder das ndo-virtudes, existem todos os tipos de tamanhos.
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Onde vivem os fantasmas famintos? Dizem que eles vivem a 500 yojanas abaixo de Rajagriha. Em
Oferecimento de Torma a Kalarupa esta dito que o Senhor da Morte reside na terra dos fantasmas
famintos, a sete niveis abaixo do chao. Esse é o principal local onde os fantasmas famintos vivem;
outros se espalharam a partir de 14. Por quanto tempo eles vivem? Alguns fantasmas famintos
vivem até 5.000 anos e outros vivem até 10.000 anos.

O tamanho do corpo dos seres infernais, fantasmas famintos e animais é indefinido, ha alguns
que sdo extremamente altos e alguns que sdo muito pequenos. Vemos, por exemplo, animais
grandes como elefantes, animais de tamanho mediano como vacas e buafalos e pequenos animais
como gatos e coisas assim. Assim também ha fantasmas famintos que sdo muito grandes e ha os
que sdo muito pequenos.

O Lam-Rim Médio diz:
2B4B-2B1A-1B2C-2 Como é necessario meditar até que a experiéncia se produza

Segundo isso, quando pensar nos sofrimentos das mas migragdes reflita: “Se fosse dificil para
mim sentar durante um dia com minhas maos enfiadas em brasas, ou simplesmente ficar em
uma caverna gelada durante uma tempestade de inverno, sem roupas, ou ficar sem comida e
bebida por uns poucos dias, ou que o meu corpo fosse picado por algo como abelhas, como
poderia eu suportar os sofrimentos dos infernos quentes, dos infernos frios, dos fantasmas
famintos e dos animais que se devoram vivos?” Vocé deve meditar nessas experiéncias até que
ocorra uma mudanca na mente de medo e terror intensos {83}. Ao pensar nisso agora, com uma
boa base, o que foi acumulado anteriormente serd purificado e o que vocé ainda vai fazer
diminuird. Através de fervorosas preces de aspiracdo, direcione a yvirtude acumulada
anteriormente e assim aumente-a muitas vezes. Como isso abre varias vias para renovadamente
nos engajarmos nelas, todo dia faremos nosso lazer ser significativo. Se vocé nio pensar nisso
agora, quando cair nas mds migracdes, mesmo que procure ndo lhe serd possivel encontrar um
refligio que o proteja desses medos. Naquele momento, vocé ndo terd o poder mental de fazer o
que deve ser feito nem de rejeitar o que ndo deve ser feito. Isso estd mencionado em O Guia do
Caminho do Bodhisattva.

Devemos pensar sobre esses sofrimentos, tentando imaginar como seria vivencia-los e devemos
nos indagar se suportariamos ou ndo renascer nas mas migracdes. Por exemplo, suportariamos o
sofrimento de poOr as nossas mados dentro de brasas por todo um dia? Ndo suportariamos.
Suportariamos ficar ao relento durante o inverno, ao vento forte e sem qualquer roupa, mesmo que
fosse por uma tnica noite? Nao suportariamos. Se nao tivéssemos o que comer nem beber, mesmo
que fosse por apenas trés ou quatro dias, conseguiriamos suportar? A maioria de nés, nao. Se
fossemos picados por insetos, como abelhas, mosquitos e coisas assim, conseguiriamos suportar?
Nao. Suportariamos ser devorados vivos por outro animal? Ndo suportarfamos. Assim sendo,
como poderemos suportar os sofrimentos dos seres infernais, fantasmas famintos e animais?
Portanto, se examinarmos os sofrimentos dos seres dos trés reinos inferiores e nos indagarmos se
os suportariamos, descobriremos que nao. Portanto, agora que temos esta oportunidade, este
precioso renascimento humano que possui as dezoito qualidades, ndao devemos desperdiga-lo.
Quando geramos medo dos sofrimentos das mas migracdes e percebemos que nao os
suportariamos, uma mudanga ocorre em nossa mente. Por isso, passaremos a purificar as
negatividades que acumulamos no passado e evitaremos criar a¢des ndo virtuosas no futuro. Por
exemplo, se hoje desenvolvermos uma experiéncia desse forte sofrimento em nossa meditacao,
amanha tentaremos evitar criar a¢gdes ndo virtuosas e tentaremos purificar as agdes ndo virtuosas
que criamos no passado. Também faremos preces fervorosas que direcionam e aumentam
qualquer virtude que ja tenhamos acumulado. Isso abrird muitas portas que tornardo as nossas
vidas significativas por praticar a virtude todos os dias, vezes e vezes seguidas. Uma vez que é isso
que fard com que o nosso precioso renascimento humano que possui as dezoito qualidades seja
significativo, devemos fazé-lo. Se, ao contrario, ndo pensarmos assim nem fizermos isso, em nossa
proxima vida cairemos no reino dos infernos, no reino dos fantasmas famintos, ou no reino animal,
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onde vivenciaremos sofrimentos intensos. Nessa ocasido, mesmo se procurarmos um refagio, ndo
o encontraremos. Em outras palavras, se desperdicarmos a oportunidade presente, cairemos nas
mas migra¢des onde ndo encontraremos um objeto de reftigio, mesmo se procurarmos. Agora
temos o poder mental para conseguir examinar que tipo de acdes devemos realizar, e que tipo de
acdes nao devemos realizar; mas, nascendo no reino animal, por exemplo, ndo poderemos fazer
isso. Se renascermos la sera tarde demais para realizar essas praticas. Portanto, é necessario que
nés nos empenhemos agora.

Isso conclui o tema dos sofrimentos dos reinos inferiores. Agora, devemos garantir que
encontraremos a felicidade em nossas vidas futuras.

(Transmissdo oral iniciada as 19h10min; texto em tibetano, paginas 83 a 90.)
Terca-feira, manha de 15 de margo de 2005
O Lam-Rim Médio (texto em tibetano, pagina 83) diz:

Explicacio de como confiar nos métodos para obter a felicidade nos mundos futuros

2B4B-2B1A-2  Explicagdo de como confiar nos métodos para obter a felicidade nos mundos futuros

A Treinando a tomada de refugio: o sagrado portal para adentrar os ensinamentos

B A raiz de todo bem-estar: gerando a confianga ou firme convicgdo nas agdes e seus efeitos
O segundo, [como confiar nos métodos para obter a felicidade nas existéncias futuras], tem dois
pontos: treinando a tomada de refigio: o sagrado portal para adentrar os ensinamentos, € a raiz
de todo bem-estar: gerando a confianca ou firme convic¢do nas acdes e seus efeitos.

Esta secdo apresenta como confiar nos métodos para se alcancar a felicidade em vidas futuras. O
primeiro deles é a porta para entrar no budismo - tomar reftigio, mas Trés Jéias e treinar-se nisso.
Para entrar no budismo devemos tomar o Buda, Dharma e Sangha como nosso refagio final,
enquanto ainda podemos tomamos refagio temporario em deuses, seres humanos e coisas assim,
que podem nos proteger se pedirmos ajuda. Em outras palavras, podemos pedir algum tipo de
ajuda tempordria a deuses mundanos como Brahma, Indra e outros, mas ndo podemos té-los como
nosso reftigio final.

Como toda felicidade e exceléncia (bem-estar) vém de gerar a crenca e fé na lei de causa e
resultado, ou seja, as agOes e seus resultados, precisamos gerar fé nessa lei e viver segundo ela.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2A Treinando a tomada de refugio: o sagrado portal para adentrar os ensinamentos
1 As causas das quais depende a tomada de refugio
2 Dependendo delas, os objetos nos quais tomar refugio
3 Como tomar refdgio o maximo possivel
4 Os estagios do treinamento apds ter tomado refugio
O primeiro tem quatro pontos: as causas das quais depende a tomada de reftigio; dependendo
disso, os objetos da tomada de refiigio; como tomar refiigio o maximo possivel; e os estdgios do
treinamento ap6s ter tomado reftgio.

Primeiramente, quais sdo as principais causas para se tomar refagio? Depois, na dependéncia

dessas causas, quais sdo os objetos de refagio? Em seguida, como tomamos reftigio neles? Entao,
ap0s tomar reftgio, quais sao os preceitos ou treinamentos do refagio a serem guardados?
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O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2A1 As causas das quais depende a tomada de reflugio
Primeiramente: embora, em geral, existam muitas causas, aqui € o fato de que, como ja
explicado acima, ndo permanecemos nesta vida, mas logo morremos e depois da morte ndo
teremos controle quanto ao local onde renasceremos, mas estaremos sob o controle de nosso
carma. Além disso, carma, segundo O Guia do Caminho do Bodhisattva, é [assim]:

Como um clardo de luz rasgando as nuvens a noite
Ilumina a escuriddo por um momento,

Da mesma forma na estrada, pelo poder dos budas,
Uma rara compreensao de mérito surge no mundano.
Portanto, aquilo que € virtuoso sempre ¢ fraco,
Enquanto o mal é extremamente forte e insuportdvel.

{84} Assim, pensando em como vocé caird nas més migracdes em razdo de o poder do carma
positivo ser pequeno e de o carma negativo ser extremamente forte, os dois surgem: o medo das
mds migracdes e a convicgio de que aquilo que é precioso e raro,' [as Jéias], podem protegé-lo
de tais migracdes. Conseqiientemente, se esses dois continuam como meras palavras, tomar
reflgio serd similar. Contudo, se eles estiverem intensa e firmemente presentes, tomar reftigio
também tornard a mente pacificada. Portanto, voc€ deve se empenhar nessas duas causas.

Atualmente conseguimos um bom renascimento humano por termos criado as suas causas em
nossas vidas passadas. Contudo, ndo permaneceremos vivos por muito tempo, mas logo
morreremos. Quando morrermos, para onde iremos? Nés ndo teremos nenhum controle nem
escolha sobre onde renasceremos, e estaremos inteiramente sob o controle de nosso carma.
Portanto, devemos examinar as nossas mentes cuidadosamente em termos de que tipo de
motivagdes estdo direcionando as nossas agdes de corpo, palavra e mente. Se nossa motivagdo for
sempre boa, vamos criar agdes virtuosas de corpo, palavra e mente e assim nosso futuro
renascimento também sera bom. Por outro lado, se criarmos a¢des nado virtuosas de corpo, palavra
e mente, renasceremos nos reinos inferiores sem poder evitar.

Em O Guia do Caminho do Bodhisattva esta dito que assim como o clardo de um relampago a noite
ilumina apenas ligeiramente os arredores, de forma semelhante, pelo poder dos budas, nés as
vezes geramos uma mente virtuosa de pouca duracdo e assim criamos méritos e alcancamos
alguma sabedoria. Em geral as nossas a¢Oes virtuosas sao bastante pequenas e fracas, enquanto
que quando criamos agdes ndo virtuosas mesmo em nossa vida cotidiana, elas sdo muito pesadas.
Portanto, nossas ac¢bes virtuosas ou brancas sdo muito fracas, enquanto as nossas agdes nao
virtuosas ou negras sdo muito fortes. Por isso, cairemos nos reinos inferiores. Pensando nisso
temer os sofrimentos dos reinos inferiores. O que devemos fazer em seguida? Devemos procurar
alguém que possa nos proteger. As Trés J6ias, o Buda, o Dharma e a Sangha, tétm o poder de nos
proteger. Portanto, devemos gerar fé ou convicgao total neles.

Existem assim duas causas principais para se tomar reftgio. A primeira é o medo,
principalmente o medo dos sofrimentos dos reinos inferiores. A segunda é a fé ou confianca de que
as Trés Joias podem nos proteger desses sofrimentos. Portanto, se recitarmos “Eu tomo reftigio no
Buda. Eu tomo reftigio no Dharma. Eu tomo reftigio na Sangha”, sem medo dos sofrimentos dos
reinos inferiores e sem fé de que as Trés Jéias podem nos proteger deles, isso serdo meras palavras
sem muito poder. Por outro lado, se o nosso medo e fé forem muito fortes, da mesma forma a
nossa tomada de refigio serd forte e do coragdo. Portanto, inicialmente precisamos desenvolver
essas duas causas.

1 . . , <o s .
dkon mchog: “raro (e) precioso / o mais excelente” € a palavra usada para “j6ia” no contexto da tomada de reftigio.
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O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2A2 Dependendo delas, os objetos nos quais tomar reflugio

A Identificar os objetos [de refligio]
B As razbes por que sao dignos de serem refugios

O segundo tem dois pontos: Identificar os objetos [de refiigio] e as razdes por que sdo
dignos de serem reftigios.

Precisamos reconhecer a entidade dos objetos de reftigio e compreender porque eles sdo os objetos
de refagio corretos.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2A2A Identificar os objetos [de refligio]
Primeiramente: O Louvor em Cento e Cingiienta Versos diz:

Naquele em quem perpetuamente

Todas as falhas estdo definitivamente ausentes,
Naquele em quem, de todas as maneiras,
Todas as boas qualidades habitam;

Se alguém assim existe,

E adequado tomar refiigio nele,
Louva-lo, servi-lo,

E vivenciar o que ele ensina.

Conseqiientemente, se alguém tem inteligéncia para discernir entre o que é um refiigio e o que
ndo é um reflgio, é correto que essa pessoa tome refligio no protetor ndo ilusério, o Bhagavan
Buda. Isso também serve para a J6ia do Dharma e para a Joia da Sangha. De Os Setenta Versos
sobre Tomar Refiigio:

Buda, Dharma, Sangha sdo
O reftigio daqueles que querem a liberagdo.

Se existir alguém em quem as falhas estdo ausentes e todas as boas qualidades estdo presentes,
devemos tomar refaigio nele. Portanto, devemos examinar as qualidades de um buda, oito das
quais estdo mencionadas em O Continuo Sublime. Resumindo, um buda é alguém que abandonou
todos os objetos a serem abandonados e completou a grande compaixao (a mente da iluminacao), a
sabedoria e a habilidade ou poder. Devido a isso, um buda pode nos ajudar. Por isso, o Buda é um
dos principais objetos de refagio. Por conseguinte, é adequado para os seres humanos, que
possuem uma mente e que sdo inteligentes, tomar reftgio nele, louva-lo e respeité-lo e tentar viver
seus ensinamentos.

Aqueles que tém sabedoria devem discernir entre o que é um objeto de reftigio e o que nédo é, ou
seja, o que é e 0 que nado é um objeto de reftagio supremo. O Buda é um objeto de refagio porque
ele jamais nos engana. Quem quiser alcancar a budeidade terd necessariamente que tomar refagio
nele.

De forma semelhante, também devemos tomar refagio na Jéia do Dharma e Joia da Sangha.
Quem quiser alcancar a liberagdo deve tomar o Buda, o Dharma e a Sangha como seus objetos de
refagio. Um exemplo da Jéia do Buda é o Buda Shakyamuni; da Jéia do Dharma sao os
verdadeiros caminhos e verdadeiras cessacoes e da J6ia da Sangha sdo os seres arya. Que outros
objetos ndo sdo objetos de reftigio quer dizer que eles nao sao objetos de refagio supremos, embora
possam ser objetos de reftigio temporarios.
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O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2A2B As razdes por que sdo dignos de serem refugios
1 Os Verdadeiros Motivos

Segundo: alguém que esteja livre de todo o medo, que seja hdbil nos meios de liberar os outros
do medo, elevado com grande compaixdo por todos sem discernir entre proximos e distantes e
que trabalhe pelo bem estar de todos que o ajudam ou nao; uma pessoa assim € digna de ser um
refiigio. Como somente o Buda tem estas [qualidades], enquanto Ishvara e outros ndo as
possuem, ele € um refugio. Por isso, o Dharma ensinado por ele e a Sangha dos Ouvintes
também sdo {85}dignos de serem reftigios.

Um buda possui quatro qualidades. Em primeiro lugar, ele préprio esté livre de todo o medo. Em
outras palavras, um buda esta totalmente livre de todos os medos porque alcangou a qualidade
dos quatro destemores. Esta igualmente livre do medo porque abandonou todos os objetos de
abandono - os obscurecimentos aflitivos, obscurecimentos ao conhecimento, obscurecimentos a
absorcdo, obscurecimentos carmicos e obscurecimentos a fruicao.

Um buda é também habilidoso nos meios ou métodos para liberar os outros do medo. Conhece
todos os diferentes métodos necessarios para que pessoas de mentalidades diferentes fiquem livres
do medo, e entdo lhes ensina esses métodos. O medo nao pode ser removido com a mao, também
nao pode ser lavado com dgua; s6 pode ser removido através de ensinamentos dado aos outros.

Um buda tem também grande compaixdo por todos os seres sencientes. Ele ndo considera
alguns seres sencientes como préximos e outros como distantes, mas tem a mesma compaixao por
todos. Por exemplo, Dharmakirti diz em seu Comentirio sobre ‘Compéndio sobre a Cognigio Vilida’ de
Dignaga que um buda tem a mesma atitude para com uma pessoa que esteja cortando a carne de
um lado de seu corpo e uma outra pessoa que esteja massageando o outro lado de seu corpo com
um fragrante 6leo de sandalo. Por outro lado, nés, que ndo temos grande compaixdo, gostamos
daqueles que nos ajudam, nossos amigos, e ndo gostamos daqueles que nao nos ajudam. Um buda
ndo tem uma parcialidade assim.

Um buda também age pelo bem-estar daqueles que o ajudam e daqueles que ndo o ajudam.
Nao é que ele favoreca apenas aqueles que o ajudam e que ndo favorega os que ndo o ajudam.

Somente um buda possui essas quatro qualidades; os oito deuses mundanos como Ishvara,
Mahadeva, Brahma e outros assim, que sdo descritos em muitos textos, ndo as possuem. Embora
esses deuses sejam muito orgulhosos, eles se curvam perante um buda porque eles ndo possuem
tais qualidades.

Portanto, nés tomamos refagio em um buda que tem essas quatro qualidades. Tomamos
refagio também no Dharma que ele ensina e que nés desenvolvemos em nosso continuo mental.
Também tomamos reftigio em seus discipulos, os Ouvintes, que sdo a Sangha. Ha oito tipos de
sangha, que vado desde os que estdo prestes a entrar na corrente até os que permanecem
destruidores de inimigos, que podem ainda ser subdivididos em vinte. Devemos tomar refagio em
todos eles.

O verdadeiro refagio é o Dharma. Se ouvirmos os ensinamentos, memorizando e meditando
neles, desenvolveremos o caminho; por exemplo, a mente da rentincia ou da emergéncia
definitiva, que deseja emergir da existéncia ciclica. Assim, alcancaremos o caminho da
acumulacdo, depois o caminho da preparagdao, caminho da visdo, caminho da meditacdo e o
caminho do nio-mais-aprender. E assim que devemos praticar.

O Lam-Rim Médio diz:
2 Conselho para ser persistente na convicgéo, a principal causa

Assim sendo, quando tiver produzido uma certeza com relagdo a esses [objetos de refigio]
estabelecidos em O Compéndio, ja que vocé € capaz de confiar neles com uma mente unifocada,
¢ impossivel que vocé ndo seja protegido. Entdo gere essa certeza do fundo do seu coracio.
Com relacdo as duas causas para se estar protegido, ndo hd incompletude na causa externa
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porque o nosso Mestre, [0 Buda], jd a alcancou. No entanto, como a causa interna, sustentar
confiantemente aquele reftigio, ainda ndo aconteceu, este € o motivo por que sofremos.

Devemos colocar nossa mente unifocadamente nos trés objetos de reftigio - o Buda, o Dharma e a
Sangha - porque assim eles poderdo nos proteger. Em outras palavras, se de nossa parte tomarmos
refigio de maneira profunda, ndo ha davida alguma de que o Buda e coisas assim definitivamente
nos protegerao. Portanto, precisamos gerar confianca neles e certeza, do fundo de nosso coragao.

Por trés incontaveis éons, o Buda Shakyamuni acumulou e completou a coletanea de mérito e
sabedoria e alcancou a budeidade. Portanto, ndo falta objeto externo ou condicdo para o refagio.
Mas, se a causa interna estiver ausente, o Buda ndo podera nos ajudar. Por outro lado, se tivermos
total confianca do fundo de nosso coracao nos trés objetos de reftigio, eles poderao nos ajudar. No
entanto, nés tendemos a ndo confiar totalmente nas Trés Jéias e por isso continuamos a
experimentar sofrimento fisico, mental, e ambos fisico e mental. H4 muitas causas e condigdes para
experimentarmos a infelicidade, e nds ja criamos todas elas. Nao ha nada certo em pensar que a
nossa infelicidade vem de outras pessoas - nossos pais ou nossos amigos e coisas assim, e ndo de
nossa propria mente. Isso estd errado. Embora algumas maes até culpem suas filhas pelos seus
sofrimentos e doencas fisicas, a verdadeira causa sdo as aflicoes mentais: apego, raiva, orgulho,
inveja e coisas assim. E isso que nos faz engajar em a¢des mas ou negativas, que amadurecem com
um resultado de sofrimento.

Resumindo, sofremos porque ndo temos confianca total nas Trés J6ias. Assim, enganamos a nds
mesmos. Devemos pensar: “Eu jamais farei isso novamente!”

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2A3 Como tomar reflgio o maximo possivel

A Compreendendo suas qualidades positivas
B Compreendendo suas distincbes

C Afirmagao

D Tomar refugio sem defender outros refugios

O segundo tem quatro pontos: tomar refligio compreendendo suas qualidades positivas,
compreendendo suas especificidades, afirmac¢do e sem defender outros reftigios.

2B4B-2B1A-2A3A Compreendendo suas qualidades positivas

1 As qualidades positivas do Buda
2 As qualidades positivas do Dharma
3 As qualidades positivas da Sangha

Primeiro: Ja que é necessario recordar as qualidades positivas dos reflgios, este tem trés pontos:
as qualidades positivas do Buda, as qualidades positivas do Dharma e as qualidades positivas da
Sangha.

Primeiramente precisamos reconhecer as qualidades dos objetos de refaigio. As qualidades do
corpo de um buda consistem de 112 sinais e marcas: os trinta e dois sinais e oito marcas. As
qualidades da sua fala consistem de sessenta e quarto qualidades melodiosas. As qualidades de
sua mente consistem de vinte e um grupos de sabedorias glorificadas. As qualidades de suas
atividades iluminadas consistem de vinte e sete atividades iluminadas. N6s precisamos
compreender cada uma dessas qualidades.

O Lam-Rim Médio diz:
2B4B-2B1A-2A3A-1 As qualidades positivas do Buda
A As qualidades
B Pontos complementares

2B4B-2B1A-2A3A-1A As qualidades
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As qualidades positivas do corpo [do Buda]

As qualidades positivas da fala [do Buda]

As qualidades positivas da mente [do Buda]

As qualidades positivas das atividades glorificadas [do Buda]

HAOND =

O primeiro tem quatro pontos: as qualidades positivas do corpo, fala, mente e atividades
glorificadas [do Buda].

2B4B-2B1A-2A3A-1A1 As qualidades positivas do corpo [do Buda]

Primeiro: Fique atento aos sinais e marcas de um buda. Em Louvor em Analogias esta dito:

Seu corpo é adornado com os sinais,
Belo, néctar para os olhos,

Como o céu do outono, sem nuvens
Ornamentado com aglomerados estelares.

Oh,Muni, dotado com a cor do ouro,

Belo, trajando mantos mondsticos,

Como um pico dourado de uma montanha
Envolto em nuvens no crepisculo e no alvorecer.

Oh, Protetor, o esplendor do seu orbe facial,
Embora ndo adornado com jéias

Ultrapassa o do disco lunar,

Embora vasto e livre de nuvens.

Se o 16tus da sua boca

E um 16tus desabrochando ao sol
Forem vistos por uma abelha,
Ela terd duvidas quanto ao 16tus.

A sua face € dotada da cor do ouro,

Dentes brancos que a tornam [ainda mais] bela,
{86} Como imaculados raios lunares de outono
Filtram-se através de montes dourados.

Oh, Veneravel, a sua mao direita,
Embelezada com o sinal da roda
Concede o folego as pessoas
Amedrontadas com o ciclo da existéncia.

Oh, Muni, o caminhar dos seus pés

Desenha o que parecem l6tus de

Gléria na terra [em que pisa].

Sendo como 16tus, haveria algo mais adorédvel?

As qualidades positivas do Buda devem ser lembradas segundo essa afirmacao.

O corpo de um buda estd adornado com sinais e marcas. Ele é belo, um néctar para os olhos, como
um céu de outono sem nuvens e repleto de estrelas; o seu corpo, da cor do ouro, adornado com os
trés mantos de um monge, como um pico dourado de uma montanha envolto em nuvens; a sua
face, naturalmente bela apesar de ndo estar adornada com joéias, é espléndida como uma lua cheia
livre de nuvens; sua face torna feliz quem quer que a veja, como um l6tus que abre ao nascer do sol
e que permite que as abelhas peguem o seu polen; a face durea, com belos dentes, como uma
espléndida montanha dourada no luar do outono; sua mao direita estd marcada com a roda do
Dharma aliviando os seres sencientes do medo do sofrimento da existéncia ciclica; seus pés nao

253



Programa Bésico: Comentdrio sobre o Lam-Rim Médio, de Geshe Jampa Gyatso — 14 a 18 de marco de 2005 (07)

tocam o chdo por onde ele passe, mas deixa para tras flores de 16tus impressas na terra e nas
pedras; seu corpo é como um lago embelezado com flores de 16tus.

O Buda teve um discipulo chamado Legpe Karma que disse que embora tivesse ficado com o
Buda por muitos anos nado havia ainda visto nenhuma qualidade nele. Legpe Karma dizia que o
Buda enganava aqueles que lhe rendiam respeito e lhe faziam oferecimentos, profetizando que eles

alcancariam certas qualidades e coisas assim. Contudo, também ele disse que o corpo do Buda era
belo!

As principais qualidades de um buda sdo apresentadas no oitavo capitulo de Ornamento para
Realizagoes Claras. Vocé deve tentar compreendé-las mais profundamente.

O Lam-Rim Médio diz:

2B4B-2B1A-2A3A-1A2 As qualidades positivas da fala [do Buda]

Segundo: vocé deve pensar na forma maravilhosa pela qual, quando os seres sencientes dos
reinos do mundo fazem perguntas diferentes ao mesmo tempo, ele as apreende com a sabedoria
que possui um tUnico instante de mente e responde todas as perguntas com uma s6 emissao que
todos compreendem em seus respectivos idiomas. O Capitulo do Verdadeiro diz:

Se assim todos os seres, em um mesmo momento,
Fizerem uma pergunta com muitos termos,

A mente dele as compreende em um Unico instante

E responde todas elas com uma [afirma¢do] melodiosa.

Saiba portando que a voz melodiosa de Brahma
Daquele que d4 instrugdes, ressoa neste mundo.
Ele coloca em mogdo completa a roda do Dharma
Que erradica os sofrimentos de deuses e homens.

Vocé deve refletir nessas linhas.

Quando muitas pessoas fazem perguntas diferentes ao Buda simultaneamente, o Buda pode
responder todas elas ao mesmo tempo, de uma maneira completa e com apenas uma frase. Essa é
uma das qualidades especificas da fala de um buda. Por exemplo, quando o Buda ensinou “Os
fendmenos compostos sdo impermanentes”, alguns dos ouvintes ouviram: “Todos os agregados
contaminados sdo sofrimento”; outros ouviram: “Todos os agregados contaminados sdo vazios de
serem permanentes, sem partes e independentes”, e outros ouviram: “Todos os agregados
contaminados sao isentos de auto-identidade”. Assim, com uma unica frase o Buda conseguiu
ensinar coisas diferentes para seres sencientes diferentes segundo suas necessidades. Dizem que
até uma palavra pode ser compreendida de maneiras diversas por discipulos diferentes, que assim
recebem uma instrugdo particular. Devido a isso, todos podem compreender as palavras do Buda
com muita facilidade. Além disso, aqueles que conhecem o0s idiomas humanos ouvem a resposta
em seus idiomas humanos; os que conhecem os idiomas dos deuses ouvem a resposta nos idiomas
dos deuses, e assim por diante com relagao aos semideuses e fantasmas famintos. Portanto, embora
o Buda ensine em uma tnica lingua, todos ao seu redor compreendem em suas préprias linguas.
Portanto, O Capitulo de O Verdadeiro diz que se 100 pessoas, por exemplo, fossem perguntar
simultaneamente 100 perguntas diferentes, o Buda poderia responder a todas elas com uma tnica
frase.
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O Lam-Rim Médio diz:

2B4B-2B1A-2A3A-1A3 As qualidades positivas da mente [do Buda]
A A qualidade positiva do conhecimento
B A qualidade positiva da misericérdia

O terceiro tem dois pontos: a qualidade positiva do conhecimento e a qualidade positiva da
misericordia.

Neste contexto, duas qualidades da mente de um buda sdao mencionadas: a qualidade do seu
conhecimento glorificado e a qualidade da sua misericérdia.

O Lam-Rim Médio diz:
A A qualidade positiva do conhecimento

Primeiro: como todos os objetos conheciveis — modos e variedades — foram engajados pelo
conhecimento nio obstruido do Muni, como uma baga de dhatri* colocada na palma de sua
mao, os diversos objetos conheciveis estdo permeados pelo conhecimento do Muni. Contudo
eles ndo sdo permeados pelo [conhecimento] dos outros porque os objetos conheciveis sdo
vastos e as consciéncias dos outros sdo estreitas.

O Buda conhece todos os objetos de conhecimento - todas as verdades supremas (modos) e as
verdades convencionais (variedades). Essas duas verdades sdo diferentes, mas um buda as vé
simultaneamente. Ele vé direta e ao mesmo tempo a verdade suprema e as variedades dos objetos;
por exemplo, os diferentes seres humanos sentados nesta sala, como veria uma flor na palma de
sua mdo. O conhecimento dele nao est4 obstruido, enquanto nés, por outro lado, ndo conseguimos
ver além das paredes desta sala. O conhecimento de um buda também permeia todos os
fendmenos em todos os sistemas mundiais. Em outras palavras, ele conhece tudo. As mentes dos
seres humanos, por outro lado, ndo sao assim. Por nossas mentes serem estreitas e pequenas, elas
nao permeiam todos os fendmenos. Se examinarmos a nossa mente, perceberemos que ndo
sabemos sequer o que se encontra atrds de nés! Também ndo sabemos o que ha dentro de nos,
nossos 6rgaos internos, se eles estdo saudaveis ou danificados, se sdo grandes ou pequenos e coisas
assim. Como estamos obscurecidos até com relagdo ao que ha dentro de nossos corpos, nem seria
necessario mencionar que o nosso conhecimento nao permeia todos os fendmenos!

O Lam-Rim Médio diz:
Sobre isso, 0 Louvor aos Dignos de Louvor diz:
Somente a sua sabedoria glorificada
{87} Encerra todos os objetos conheciveis;

Pois para todos os outros além dele
Alguns objetos conheciveis permanecem desconhecidos.

Bhagavan, os fendmenos de todos os tempos,
Todos os aspectos, todos os lugares de origem,
Sédo a esfera da atividade da sua mente,

Como uma baga de dhatri na palma da sua mao.

2 . . . . .
Frutinha com pele transparente que nos permite visualizar seus veios, sementes e polpa.
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Com relacao aos fendmenos, estaticos ou moveis,
Unitarios ou varios e distintos,

N3o ha nada a que na mente dele seja obstruido —
Assim como o vaivém do vento no espago.

Voce deve refletir de acordo com essa afirmacdo.

O conhecimento de um buda permeia todos os objetos de conhecimento; ou seja, todos os
fendmenos, enquanto o conhecimento dos outros seres ndo. Os fendmenos de todos os tempos,
todos os aspectos e todos os lugares podem ser vistos diretamente por um buda, por exemplo,
como ndés vemos uma fruta myrobalan na palma da mao. Essa fruta é tida como transparente e de
fora seria possivel ver o seu interior. No entanto, nado creio que isso seja verdade, uma vez eu vi
essa fruta no Monastério de Kopan.

Se o0s fendmenos se movem ou ndo e se eles sdo Unicos ou varios, um buda vé todos eles
individualmente. Como o vento movendo-se no espaco, a mente de um buda ndo é obstruida por
nada. Portanto, mesmo se tentarmos esconder algo deles, eles conseguem ver, enquanto nés nao
podemos ver nada, mesmo se o objeto estiver coberto apenas por um pedago de tecido. Quando
nos tornarmos um buda, nés também conseguiremos ver as coisas assim.

Tercga-feira, tarde de 15 de margo de 2005

O Lam-Rim Meédio (texto em tibetano, pagina 87) diz:
B A qualidade positiva da misericérdia

Segundo: assim como os seres sencientes estdo atados pelas aflicdes sem qualquer controle, o
Muni estd atado pela grande compaixdo sem controle e, portanto, a grande compaixiao surge
continuamente nele quando ele percebe seres migrantes em sofrimento. Em Os Cento e
Cinguenta Versos esta dito:

Todos esses seres migrantes

Estao uniformemente atados pelas afli¢oes.
Para desatar-lhes as afli¢des

Ha muito vocé estd atado a compaixao.

Devo eu me prosternar primeiramente a vocé
Ou ao que € a causa para que vocé

Permaneca no samsara por muito tempo, ciente
Das falhas do samsara — grande compaixdo?

No Capitulo de O Verdadeiro também esta dito:

Quando v€ os muitos seres sempre
Obscurecidos pela ignorancia e escuridao mental
Que estdo encerrados na prisdo do samsara,

A compaixdo nasce no santo sabio.

Voce deve se recordar [da misericdrdia] segundo essas afirmagdes.
Um buda possui a qualidade da misericérdia. Porque todos os seres sencientes estdo atados as
aflicdes sem qualquer poder, eles vivenciam sofrimentos. Similarmente, o continuo do Buda

Shakyamuni estd atado a grande compaixao e a misericérdia; isto é, a sua mente é dominada pela
compaixdo e pela misericérdia, e por isso ele quer liberar todos os seres sencientes que, atados as
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suas aflicdes, experimentam varios tipos de sofrimento. Assim, um buda possui permanentemente
a grande compaixdo em seu continuo e por isso ele olha o tempo inteiro pelos seres sencientes,
querendo ajudar e cuidar deles.

Os Cento e Cingiienta Versos dizem que os Budas, ao verem que todos os seres migrantes estdo
atados as afligdes, aspiram por liberta-los. Nesse mesmo sentido, as mentes deles estdo atadas a
compaixdo ha muito tempo. Por isso, eles querem cuidar dos seres sencientes permitindo-lhes
eliminar seus sofrimentos e causas de sofrimentos, criando a virtude e gerando as mentes positivas
que trazem bons resultados.

Surge entdo a questao quanto a quem ou a que devemos nos prosternar; ou seja, aos Budas ou a
grande compaixdo em seus continuos. Quando os Budas véem os seres sencientes que tém
defeitos, negatividades e mas qualidades, eles geram a grande compaixdo que deseja cuidar de
todos os seres sencientes. Este é o trabalho de todos os budas, porque eles tomaram para si a
responsabilidade de libertar os seres sencientes do sofrimento e estabelecé-los na liberacdo ou
onisciéncia. Os seres sencientes estdo aprisionados na prisdo da existéncia ciclica pela ignorancia
ou escuriddo que obscurece suas mentes. Assim, a principal causa do sofrimento de nascimento,
morte, das coisas melhorando, das coisas piorando e coisas assim ¢é a ignorancia ou confusdo. Por
esse motivo, os seres sencientes precisam ser liberados da ignorancia.

A principal causa de renascimento na existéncia ciclica é a ignorancia e este é o primeiro dos
doze elos. Ele age como causa de carma de projecdo ou carma arremessador. Esse carma deixa uma
impressdo na consciéncia que permanece, sem se perder, na forma de uma semente ou marca
impressa. Quando alguém se aproxima da morte, surgem as afli¢des - o apegar e o agarrar-se. Elas
causam uma marca que permanece ha consciéncia, pronta para ser ativada. Esse elo é chamado de
“existéncia” ou “devir”; é um carma de amadurecimento. Entre os doze elos, existem trés causas
realizadoras para se tomar renascimento: o apego, o agarramento e o devir (ou vir a ser). Os trés
elos de ignorancia, formagdes carmicas e consciéncia sdo causas projetantes. Os quatro elos de
nome e forma, seis fontes, contato e sensacdo sdo os resultados projetados. Os dois elos de
nascimento e velhice-morte sdo resultados amadurecidos. Assim, viajamos ou tomamos
renascimento na existéncia ciclica vezes e vezes seguidas. A ignorancia é sempre a raiz de tudo
isso; portanto, é a raiz que é a causa de vagarmos pela existéncia ciclica. Portanto, precisamos
elimina-la. Como? Compreendendo a natureza dos fendmenos - a falta de auto-identidade das
pessoas e a falta de auto-identidade dos fendmenos. Do ponto de vista dos principios menores, a
falta de auto-identidade das pessoas é a falta de um “eu” auto-sustentdvel substancialmente
existente. Contudo, do ponto de vista da escola Prasangika Madhyamaka, a falta de auto-
identidade das pessoas é a falta de existéncia inerente, ou existéncia de sua prépria parte, da
pessoa, enquanto que a falta de existéncia inerente dos agregados é a falta de auto-identidade dos
fendmenos. Falta de auto-identidade é também chamado de “vacuidade”, cuja realizagdo pode
cortar a raiz da existéncia ciclica - ignorancia ou confusao.

O Lam-Rim Médio diz:

2B4B-2B1A-2A3A-1A4 As qualidades positivas das atividades glorificadas [do Buda]
Quarto: por meio de ambas as atividades glorificadas, espontaneas e ininterruptas de seu corpo,
palavra e mente, ele beneficia todos os seres sencientes. De fato, assim como um estagidrio é
alguém que deve ser orientado, é impossivel para o Muni nao dar a esse estagidrio o que é
excelente, puxando-o para fora de sua degeneracdo. Por isso é que ¢ dito que eles certamente
desempenham todas as a¢des apropriadas. {88}

As atividades iluminadas do corpo, palavra e mente glorificadas do Buda surgem espontanea e
ininterruptamente, e por isso um buda busca beneficiar sempre todos os seres sencientes. Entdo, de
sua parte os Budas examinam constantemente o que podem fazer para ajudar os seres sencientes.
Eles estdo sempre prontos a agir em nosso beneficio. Contudo, se de nossa parte ndo estivermos
amadurecidos, ou seja, se ainda ndo estivermos prontos para ser levados até a liberacao, e se ainda
nos dirigimos para o lado da existéncia ciclica com a mente dominada pelas aflicdes, eles nao
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conseguirdo nos ajudar. Nesse caso, seriamos, por exemplo, uma crianca que nao quer estudar, ir a
escola, faculdade ou universidade e que, embora a familia tente ajuda-la, ndo ouve e talvez até saia
de casa e comece a fumar, roubar e coisas assim. Dessa maneira, a mente da crianga ndo pode ser
dominada e é portanto dificil trazé-la para o lado do bem. De forma semelhante, somente se
alguém estiver mentalmente pronto ou amadurecido é que um buda pode ajuda-lo, trazendo
aquela pessoa para o lado da iluminacdo. Embora os Budas fagam tudo que podem para ajudar os
seres sencientes, se ndo estivermos amadurecidos eles ndo poderdo fazer nada por nos.
Resumindo, se os seres sencientes puderem ser ajudados, os Budas irdo ajudar; mas, se eles nao
puderem ser ajudados, os Budas nada poderao fazer. Por exemplo, assim como uma laranjeira no
quintal parece carregada de frutas deliciosas, mas na realidade as laranjas sdo muito amargas e nao
comestiveis, da mesma forma existem seres que externamente aparentam ser muito bons, mas que
por dentro tém mentes como pedras, nada podendo ser feito para mudé-los. Portanto, embora os
Budas estejam sempre prontos para desempenhar as atividades iluminadas pelo bem de todos os
seres sencientes, eles ndo conseguem ajudar todos os seres sencientes.

O Lam-Rim Médio diz:
2B4B-2B1A-2A3A-1B Pontos Complementares

1 Obtendo a certeza da convicgdo: a causa de se tomar reflgio de forma pura

Potowa disse: “Se vocé prosseguir contemplando vezes e vezes seguidas, a sua convicgdo ficard
cada vez mais firme e o seu continuo mental mais puro e mais béng¢aos surgirdo. Ao desenvolver
um certo conhecimento disso, tomard refigio do fundo do coragdo e entdo, treinando-se
meramente nos preceitos, tudo o que fizer serd uma pratica do Dharma do Buda”.

Como causa da tomada de refagio nas Trés Jéias, precisamos desenvolver a fé ou confianga de que
elas podem eliminar os nossos sofrimentos e nos levar ao caminho da felicidade, através do qual
nds também conseguiremos alcancar o resultado. Potowa disse que se pensarmos nas Trés Joias
por vezes e vezes seguidas, alcancaremos uma fé cada vez maior nelas, o nosso continuo ficara
cada vez mais puro e, por causa disso, nés receberemos suas béncdos. Se obtivermos uma
compreensdo definitiva disso, tomaremos reftigio e treinaremos nos preceitos da tomada de
reftgio. Assim, tudo o que fizermos serd uma pratica do Dharma do Buda.

Portanto, inicialmente precisamos fazer meditacdo analitica nas qualidades da J6ia do Buda,
Joia do Dharma e J6ia da Sangha, e assim surgira uma confianga maior neles. Isso agira como uma
condicdo que limpa ou purifica o nosso continuo mental e através disso receberemos as béngaos
das Trés Joias. Ao alcancarmos uma certeza disso, tomaremos reftigio nelas do fundo do nosso
coracdo e nos treinaremos no que deve ser adotado e no que devemos descartar com relagao aos
preceitos da tomada de reftigio. Por exemplo, ao tomar reftgio no Buda, devemos deixar de tomar
refagio em mestres ndo budistas. Ao mesmo tempo, devemos nos treinar em ver todas as
representacdes do Buda, seja um desenho, uma pintura, ou uma estatua, como se fossem a propria
Joéia do Buda. Ao tomar reftgio na Jéia do Dharma, devemos abandonar o fazer mal a qualquer ser
e desenvolver respeito por todas as escrituras, grandes ou pequenas, como se fossem a propria
Joias do Dharma. Ao tomar reftigio na Joia da Sangha, devemos abandonar a associacdo e a
companhia, por mais do que uma semana, de ndo-budistas que criticam os ensinamentos budistas.
Em outras palavras, devemos abandonar amigos cuja companhia degeneram nossas mentes por
causa de sua influéncia. Além disso, devemos respeitar todos os praticantes, monges e monjas,
como se eles fossem a propria Joia da Sangha. Devemos desenvolver o respeito por todos os que
usam os mantos de monges e monjas porque eles definitivamente possuem algumas qualidades.
Além disso, existem pessoas leigas que sdo a propria sangha; por exemplo, Marpa, o Tradutor, que
tinha altas realizac6es. Quando eu morava na India, ouvi falar de um monge no Tibete que
permanecia em casa e trabalhava nos campos sob dominio dos chineses. Um dia ele enviou uma
mensagem aos seus companheiros de aulas, Khensur Jampa Tegchog, meu mestre Geshe Tashi
Bum e outros, dizendo que embora vivesse em casa como um leigo e fizesse o0 mesmo trabalho dos
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leigos, a sua mente estava totalmente liberada. Eu penso que ele havia se tornado um ser arya.
Portanto, ao olhar para alguém por fora, ndo podemos dizer como essa pessoa é em seu interior.

Resumindo, todo dia precisamos gerar fé do fundo do coragdo no Buda, Dharma e Sangha e
tentar colocar os ensinamentos do Buda em prética.

O Lam-Rim Médio diz:
2 Nao alcangar a convicgao

No6s nao valorizamos o conhecimento glorificado do Buda, nem ao menos como valorizamos o
conhecimento de uma advinha sagaz. Se a advinha disser: “Sei que vocé ndo terd ma sorte este
ano”, vocé partird feliz e tranqiiilo. Se ela disser: “Este ano [haverd] grandes infortinios. Faca
isso. Nao faca aquilo!”, vocé vai tentar fazer o que ela recomendou o melhor possivel e, se ndo
conseguir, vai pensar: “Eu ndo fiz o que ela recomendou” e a sua mente ficard ansiosa. Se o
Buda diz: “Faca isso e aquilo. Realize isso e aquilo”,vocé cumpre a recomendagdo? Se ndo
cumpre, a sua mente fica ansiosa? Explicado do [ponto de vista do] Dharma, dizer: “Em funcdo
do local e da hora, isso é inconveniente agora. Eu devo fazer isso” € ignorar a afirmacgdo do
Buda e seguir de acordo com seu préprio julgamento. Se voltar sua mente para o seu interior e
examind-la em detalhes, em vez de ficar indubitavelmente feliz e confuso com relacdo a meras

palavras, isso lhe trard um impacto muito verdadeiro.

Nos tendemos a nado respeitar nem valorizar o conhecimento glorificado de um buda na mesma
proporcao em que respeitamos o conhecimento de uma cartomante; isto ¢, de uma mulher que faz
adivinhagdes. Por isso, quando ela faz uma adivinhagdo e prevé que ndo vamos ter problemas
durante este ano, ficamos muito tranqtiilos, como ao nos acomodarmos em uma almofada macia!
Nao nos preocupamos mais porque a vidente, como Khadroma, por exemplo, que é muito
respeitada em Dharamsala, nos deu umas boas novas. Por outro lado, se ela nos disser que
experimentaremos muitos problemas e dificuldades, quando isso acontecer vamos pensar que foi
porque fizemos algo errado e culparemos a n6s mesmos pelo problema. Por outro lado, quando o
Buda nos diz para fazer tal tipo de acdo e ndo fazer tal tipo de agdo; ou seja, para abandonar as
agdes nao virtuosas e adotar as agdes virtuosas, para meditar e coisas assim, nés seguimos essas
instrucdes confiantemente ou ndo? Em geral, ndo acreditamos nem confiamos naquilo que o Buda
disse e nem sempre fazemos o que ele aconselhou. Em vez disso, tendemos a ignorar seus
ensinamentos e a buscar adivinhos. Por exemplo, existem na India pessoas que fazem previsoes
baseadas em um papagaio que escolhe uma certa carta em um monte de cartas!

Se examinarmos as nossas proprias mentes, provavelmente vamos descobrir que nao temos
uma fé forte nem confian¢a nos Budas ou seres santos. Por exemplo, dizem que a Virgem Maria
apareceu e fez algumas profecias em certos lugares para certas pessoas, mas algumas pessoas
acreditam nisso e outras ndo. Nos tendemos a acreditar nas pessoas somente quando elas nos
contam coisas boas ou nos dao boas noticias. Por exemplo, se tivermos que optar entre seguir os
conselhos recebidos de duas pessoas, uma delas bastante humilde e honesta, e outra muito
inteligente e nem tanto honesta, muito provavelmente vamos acreditar na mais inteligente cuja fala
engana. Existem também muitas histérias de homens que, vangloriando-se de seu dinheiro e
posses, enganam as mulheres prometendo tudo que elas querem. Isso acontece, e ndo é s6 aqui,
mas em todos os lugares! Existem também casos de mulheres mais velhas que falam muito
agradavelmente com homens mais jovens apenas para fisga-los. Resumindo, é mais facil formar
um relacionamento com alguém que fala agradavel e docemente, do que com alguém que tem uma
maneira rude de falar. Mas os Budas ndo sdo assim, eles nunca nos enganam. Portanto, se nao
tivermos fé e confianga neles, tudo so ficara pior.
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O Lam-Rim Médio diz:
3 Conselho insistente para alcangar a certeza

Portanto, pense vdrias vezes seguidas nas qualidades positivas do Buda e esforce-se para
alcancar a maior certeza possivel. Se ela se desenvolver, vocé terd alcangado o ponto principal
da tomada de refligio, porque uma certeza similar surgird quanto ao Dharma que surgiu dele e
na Sangha daqueles que realizaram aquele Dharma. Sem isso, ndo ha como a tomada de reftigio:
uma mente pacificada e até mesmo outros caminhos, também viro.

Precisamos obter certeza e compreensao quanto as qualidades de corpo, palavra e mente do Buda,
bem como de suas atividades iluminadas, pensando nelas vezes e vezes seguidas. Precisamos nos
empenhar em alcangar esta certeza e assim a confianga e a certeza surgirdo com relagdo a Jéia do
Dharma e com relacdo a Joia da Sangha que realizaram o Dharma. Esse é o ponto essencial da
tomada de refagio; é a verdadeira tomada de refigio. Sem isso, outros caminhos nao se realizarao.
Ja que s6 o caminho ensinado pelo Buda leva a iluminacao, precisamos tomar reftgio do fundo de
nossos coracdes no Buda, no Dharma e na Sangha.

Resumindo, existem trés objetos de reftigio, o Buda, o Dharma e a Sangha, cada um deles possui
as oito qualidades que sdo ensinadas em O Continuo Sublime (Uttaratantra). Pensando nessas
qualidades, devemos desenvolver certeza com relacdo ao fato de que s6 eles sdo os objetos de
refagio finais ou absolutos, enquanto os outros reftigios ndo sao objetos de refagio finais.

O Lam-Rim Médio diz:

2B4B-2B1A-2A3A-2 As qualidades positivas do Dharma

Segundo: por conta de seu respeito pelo Buda, vocé deve ficar atento e pensar: “O fato de o
Buda ter {89} ilimitadas qualidades positivas surgiu da manifestacdo e da meditagdo no Dharma
das escrituras e da realizagdo, das verdadeiras cessacdes e verdadeiros caminhos, do 4pice do
abandono dos defeitos e da obtencdo de qualidades positivas. Este € o significado do [Sutra] do
Compéndio do Dharma.

Podemos gerar respeito pela Jéia do Buda porque o Buda tem muitas qualidades. Pensando nisso
podemos também gerar respeito pelo Dharma. Por exemplo, se examinarmos de onde vieram
todas as infinitas qualidades do Buda, vamos compreender que elas vieram do Dharma ou
doutrina das escrituras e do Dharma ou doutrina das realizacées. A doutrina das realizacoes
consiste nos verdadeiros caminhos e nas verdadeiras cessagdes. A meditacdo nos verdadeiros
caminhos resulta no abandono de todas as falhas; ou seja, o abandono de todos os objetos de
abandono, através do que as verdadeiras cessagdes sao alcangadas. A meditacdo nos verdadeiros
caminhos também resulta na geracdo de todas as boas qualidades, que sdo a entidade da
realizacdo. Assim, tudo isso - o abandono de todos os objetos de abandono e a realizacdo das
verdadeiras cessagdes, bem como o alcance dos niveis ou realiza¢des superiores como a onisciéncia
- advém de meditar nos verdadeiros caminhos. A doutrina das escrituras refere-se a estudar, ler e
ouvir os ensinamentos, depois em pensar neles e entdo meditar neles, pelo que gradualmente
alcancaremos o caminho de acumulacdo, o caminho de preparacdo e o caminho da visdo, ocasido
em que alcancamos os verdadeiros caminhos e entdo as verdadeiras cessagdes. Depois, no final,
alcancaremos o estado de onisciéncia, a realizacdo de todas as boas qualidades de um buda de
ambos os abandonos e as realizacoes.

Portanto, primeiramente precisamos estudar as escrituras, pensar nelas e meditar nelas e assim
gerar a rentincia em nossa mente e um conhecedor claro, como o caminho de acumulagdo e coisas
assim, e no fim alcangar a onisciéncia. Tudo isso vem da prética de Dharma. Precisamos nos
lembrar disso.
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O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2A3A-3 As qualidades positivas da Sangha

Terceiro: isso se refere principalmente a pessoas que sdo aryas. Recordando as qualidades
positivas do Dharma, tenha em mente aqueles que as realizaram corretamente. Ou seja, o
significado de O Compéndio do Dharma.

A J6ia da Sangha consiste principalmente em pessoas arya. Devemos nos lembrar das qualidades
da Jéia do Dharma, que sdo alcancadas pela J6ia da Sangha, os seres arya. A J6ia da Sangha tem
duas principais qualidades: a qualidade do conhecimento e a qualidade da liberdade. A qualidade
do conhecimento inclui o conhecimento da verdade suprema ou talidade, o conhecimento da
verdade convencional e o conhecimento das ciéncias internas. A qualidade da liberdade inclui as
trés liberdades dos trés tipos de obscurecimentos.

Resumindo, o Buda, o Dharma e a Sangha sdo os objetos de reftgio. Nos precisamos
desenvolver confian¢a neles pensando em suas boas qualidades, ja que isso nos trarda um bom
resultado.

O Lam-Rim Médio diz:

2B4B-2B1A-2A3B Compreendendo suas distincdes

Segundo: conforme fica claro em O Compéndio, tomar refligio ciente das distingdes mutuas
entre as Trés Jbias.

Precisamos compreender as distingdes entre as Trés Joias. Por exemplo, o Buda é o mestre que
mostra o caminho, o Dharma é o que ele ensina e a Sangha sdo aqueles que o praticam. Uma outra
analogia vé o Buda como um professor universitario, o Dharma é o assunto estudado na
universidade, como Ciéncias Politicas, Geografia, Medicina, Eletronica e coisas assim; e a Sangha
sdo os colegas de classe com quem estudamos. Se estudarmos bem um assunto especifico, vamos
conseguir alcangar um alto nivel e passaremos a ser também um professor. Da mesma forma, se
praticarmos segundo as doutrinas de escritura e realizagdo ensinadas pelo Buda, vamos
primeiramente nos tornar uma sangha e depois, no final, ao praticar mais e mais, vamos até nos
tornar um buda.

Outra maneira de ver as Trés Joéias é ter o Buda como um médico; o Dharma como o remédio e a
Sangha como as enfermeiras, sendo nos os pacientes e a existéncia ciclica um hospital. Se o médico
diagnostica a nossa doenca e receita o remédio e nés o tomamos com a ajuda das enfermeiras,
entdo, algum dia conseguiremos deixar o hospital. De forma semelhante, se praticarmos o Dharma
ensinado pelo Buda com a ajuda da Sangha, algum dia poderemos deixar a existéncia ciclica e
alcancar a liberagdo ou até mesmo a budeidade.

Assim, ao tomar reftigio devemos pensar nas Trés Jéias de uma dessas maneiras.

O Lam-Rim Médio diz:

2B4B-2B1A-2A3C Afirmacéo

Terceiro: conforme fica claro em O Vasto Comentdrio sobre o Vinaya, ndés devemos tomar
refiigio em termos de considerar o Buda como aquele que ensina o reftigio; o Dharma como
sendo o nirvana, que € o verdadeiro refligio; e a Sangha como os companheiros que realizam o
refdgio.

O Buda é aquele que ensina o reftigio, o Dharma é o estado além da existéncia ciclica, o nirvana e a
Sangha sdo os companheiros que nos ajudam. Essa maneira de tomar reftigio é explicada em O
Vasto Comentirio sobre o Vinaya.
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Quarta-feira, manha de 16 de marco de 2005

O Lam-Rim Médio (texto em tibetano, pagina 89) diz:

2B4B-2B1A-2A3D Tomar refagio sem defender outros refugios

O quarto: através da compreensdo da superioridade e inferioridade de mestres, ensinamentos e
estudantes budistas e ndo budistas, vocé deve considerar somente as Trés Jéias como refligio e
nio deve considerar mestres e coisas assim, gue sio incompativeis com eles, como sendo um
refigio. Com relacdo a diferenca entre os dois [grupos], a diferenca entre os mestres é que o
Buda ndo tem defeitos e completou as qualidades positivas, enquanto com os outros mestres
ocorre 0 oposto. Do Louvor Aquele Particularmente Glorificado consta:

ApO6s abandonar os outros mestres,

Eu tomo refiigio no Bhagavan.

Se vocé perguntar “Com que propésito?” Porque
O Bhagavan nao tem defeitos, mas tem qualidades.

Quanto mais pensei nas tradicdes escriturais

Dos outros, os Tirthikas3, mais aumentou

A minha confianca em vés, Protetor.

Aqueles cujas mentes sdo desperdicadas pelos
Principios defeituosos dos ndo-oniscientes,

Cujos pensamentos sdo desperdicados e nao véem,
{90} Nem mesmo a vOs, mestre sem faltas.

Precisamos discernir entre o que sdo e o que nao sdo objetos de reftgio. Em outras palavras,
precisamos fazer distingdo entre os mestres budistas, ensinamentos ou doutrina budistas e
seguidores e estudantes da doutrina budista e os mestres nao budistas, ensinamentos ndo budistas
e seus seguidores, como os Tirthikas. J& que o Buda, o Dharma e a Sangha - as Trés Joias - sdo
verdadeiros objetos de reftgio, ndo devemos considerar mestres e coisas assim que sejam
incompativeis ou contraditérios a eles como sendo reftgio. Por exemplo, ndo devemos tomar
refgio nos seis mestres bem conhecidos dos principios hindus da India antiga, que nao eram
budistas.

O Buda ndo tem sequer faltas sutis e completou todas as qualidades de corpo, palavra, mente e
atividades iluminadas. Outros mestres sao opostos no sentido de que nao sao isentos de faltas e
ainda ndo completaram as qualidades de corpo, palavra, mente e atividades iluminadas.

O autor do texto Louvor Aquele Particularmente Glorificado era originalmente um praticante hindu
que depois se converteu ao budismo. Ele diz que ap6s abandonar outros mestres, tomou refagio
no Bhagavan porque o Bhagavan eliminou todas as falhas e possui todas as boas qualidades. Ele
foi a diferenca entre os Tirthikas, muitos dos quais, por exemplo, freqiientemente brigavam com o
marido ou esposa, enquanto o Buda, que teve uma esposa e era cercado por belas mulheres,
renunciou a todas elas e foi meditar na floresta. O Buda completou todas as boas qualidades,
porquanto somente ele é um objeto digno de refagio, enquanto outros mestres nao o sao. Por esse
motivo, ndo devemos buscar outros objetos de refagio.

3 . .. . L. .. , . . .

Seis principais sistemas doutrindrios indianos na época do Buda, literalmente “Vauleiros”, assim chamados [?] porque
indicavam vaus para cruzar o rio do sofrimento — caminhos a liberagdo — que eles ndo alcancavam devido a ignorancia
de meios verdadeiramente apropriados.
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O Lam-Rim Médio diz:

2B4B-2B1A-2A4 Os estagios do treinamento apés ter tomado refugio
A O conteudo
B Eliminando imprecisdes [com relagdo aos preceitos da tomada de reflgio]

2B4B-2B1A-2A4A O conteldo

1 Preceitos especificos [para cada um dos objetos de refugio]
2 Preceitos comuns [a todos os trés objetos de reflgio]

O quarto tem dois pontos: preceitos especificos [para cada um dos objetos de refiigio] e
preceitos comuns [a todos os trés objetos de refligio].

Ao tomar refagio no Buda, Dharma e Sangha, existem preceitos ou treinamentos especificos a
serem seguidos com relacdo a cada um dos objetos de reftigio individuais. Por exemplo, ao tomar
refagio no Buda, ndo devemos tomar refigio em mestres ndo budistas; ao tomar refagio no
Dharma, ndo devemos tomar refigio em outros ensinamentos; e ao tomar reftgio na Sangha, nao
devemos tomar reftigio em amigos ndo budistas e coisas assim. Além disso, ao tomar reftigio no
Buda, devemos considerar todas as representagdes e coisas semelhantes, de um buda, como sendo
o Buda vivo e, portanto, um objeto de refagio. Ao tomar refagio no Dharma, devemos respeitar os
textos ou escrituras dos ensinamentos e ndo joga-los no chao, colocd-los debaixo de nossa cama,
uséd-los como almofada e coisas assim. Ao tomar refligio na Sangha, ndo devemos criticar nem
depreciar monges e monjas e outros amigos virtuosos, mas respeitar a sangha convencional como
se fosse a verdadeira Sangha. Esses sdo os preceitos ou treinamentos especificos com relacdo aos
objetos de reftigio individuais - Buda, Dharma e Sangha. Os preceitos ou treinamentos comuns
serdo explicados a seguir.

O Lam-Rim Médio diz:

2B4B-2B1A-2A4A-1 Preceitos especificos [para cada um dos objetos de reflugio]

A Preceitos do que deve ser cessado
B Preceitos do que deve ser realizado

O primeiro tem dois pontos: preceitos inibitdrios e preceitos de realizacao.

2B4B-2B1A-2A4A-1A Preceitos do que deve ser cessado
Primeiro: De [O Sutra do Grande e Final] Nirvana:

Quem toma reftigio nos trés

E um perfeito aproximador da virtude.
Ele nunca toma refigio

Em quaisquer outros deuses.

Quem toma refigio no santo Dharma

Esté livre da mente de prejudicar ou matar.
Quem toma refiigio na Sangha

Nio se mistura com os Tirthikas.

Segundo esta afirmacdo, existem trés [preceitos inibidores]: (1) ndo tomar refiigio em outros
deuses, (2) abandonar fazer mal ou causar dificuldade aos seres sencientes e (3) ndo se associar
aos Tirthikas.

Aqueles que tomam reftigio do fundo de seus coragdes no Buda, Dharma e Sangha sao
considerados “aproximadores da virtude”, um titulo normalmente reservado para homens e
mulheres leigos detentores de votos. Aqueles que tomam refaigio no Buda nunca devem tomar
refigio em outros deuses; por exemplo, em Mahadeva, Brahma, Indra, o Sol (Surya), a Lua
(Chandra) e coisas assim. Podemos tomar reftigio temporario neles e pedir sua ajuda, mas nao
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devemos tomar reftgio final nesses deuses. Este prédio também é um tipo de reftigio temporario,
ja que nos protege da chuva e da neve. Uma floresta também pode ser um reftigio no qual se
esconder para escapar de alguém que queira nos matar. Existem também lugares de permanéncia
em montanhas que sdo chamados “reftigios” porque podem nos proteger das condicdes climéaticas
e onde noés podemos nos servir de comida e bebida.

Com relacdo a tomada de reftigio no Dharma, nunca devemos fazer mal a nenhum ser
senciente. Com relagdo a tomada de reftigio na Sangha, ndo devemos nos associar aos Tirthikas.

O Lam-Rim Médio diz:
1 Na&o tomar refdgio em outros deuses

O primeiro desses: se alguém considerar até deuses mundanos como Rudra, Vishnu e outros
assim, como refigio de longo prazo, nem € preciso mencionar os nagas e os espiritos do local
que pertencem aos fantasmas famintos. A esse respeito, embora ndo seja apropriado confiar
neles por falta de convic¢do nos trés objetos de refligio, ndo € inapropriado procurar ajuda deles
para alguma acfo de cardter tempordrio; como, por exemplo, buscar assisténcia de um benfeitor
para seu sustento ou confiar em um médico na esperanca de curar-se de uma doenca.

Se deuses mundanos como Rudra, Vishnu e outros assim, fossem objetos de refagio supremos,
entdo os nagas e os espiritos locais também seriam objetos de reftigio supremos; mas, ndo sao. Se
tomassemos reftigio final em Rudra, Vishnu, Ram, Lakshmi e outros assim, por falta de fé nos trés
objetos de reftigio, isso ndo seria adequado. Por outro lado, é adequado pedir a Rudra, Vishnu,
Ram, Lakshmi e outros por uma ajuda ou beneficio temporario, da mesma maneira que, confiante
de que obteremos auxilio, pedimos a um benfeitor dinheiro para comprar comida, pagar nosso
aluguel e coisas assim, como confiamos em um médico para nos ajudar quando estamos doentes.

O Lam-Rim Médio diz:
2 Deixar de fazer mal ou causar dificuldade aos seres sencientes

O segundo consiste de deixar de fazer mal ou causar dificuldades a humanos, animais e coisas
assim através de pensamento ou agdes, como dando-lhes uma surra, amarrando-os, lacando-os,
furando seus narizes e colocando uma carga insuportavel neles.

Se tomarmos reftigio no Dharma, devemos deixar de fazer mal aos animais e a outros seres
humanos, surrando-os, amarrando-os, armando-lhes ciladas, colocando uma argola em seus
narizes, carregando-os com cargas pesadas e coisas assim. Resumindo, devemos deixar de fazer
mal aos outros através de pensamento e acdes, e isso significa que precisamos abandonar até
mesmo o pensamento de fazer mal a uma pessoa ou um animal, bem como deixar de fazer-lhes
mal fisicamente.

O Lam-Rim Médio diz:
3 Nao se associar com ndo budistas

O terceiro consiste em ndo se ligar aqueles que ndo estdo convencidos da protecdo das Trés
Jéias, e que as denigrem.

Se tomarmos reftigio na Sangha, devemos deixar de nos associar aqueles que criticam as Trés J6ias,
nao acreditam em sua existéncia e coisas assim. Existem aqueles que dizem que se o Buda, Dharma
e Sangha existem, deveria ser possivel aponté-los. Existem também muitas pessoas, especialmente
da geracdo mais jovem, que ndo acreditam em vidas passadas e futuras porque dizem que ndo as
podem ver diretamente. Certa vez fui convidado a dar uma palestra em uma escola catdlica na
Sardenha. Embora o professor que me convidou ndo criticasse o budismo, alguns de seus alunos
me disseram: “Se vocé acredita em vidas passadas e futuras, mostre-as para nés! Também onde
estdo o Buda, Dharma e Sangha de quem vocé falou?” Eu disse-lhes: “Se algo ndo pode ser
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apontado, isso quer dizer que ndo existe?” Alguém respondeu que era assim, entdo, eu retruquei:
“J4& que vocé acredita em Deus, mostre-me ele!” A pessoa ficou boquiaberta e incapaz de
responder.

Apesar de ndo precisarmos seguir nem praticar outras religides ou doutrinas, ndo devemos
criticd-las porque elas sdo adequadas para pessoas diferentes, culturas diferentes e lugares
diferentes. Para pessoas especificas essas outras religides sdo mais adequadas que o budismo.
Contudo, nés préprios devemos tomar o Buda, Dharma e Sangha como nossos objetos supremos
de refagio. Ap6s tomar o Buda como nosso mestre, as realiza¢des e as qualidades se desenvolverao
em nosso continuo e assim nds nos tornaremos Sangha e eventualmente budas. Isso é possivel.
Esta bem?

(Transmissado oral das 11h55min, paginas 90 a 101.)

O Lam-Rim Médio diz:

2B4B-2B1A-2A4A-1B Preceitos do que deve ser realizado

1 Como treinar com relagao as representagdes do Buda
2 Como treinar com relagédo as representagdes do Dharma
3 Como treinar com relagao as representagcdes da Sangha

2B4B-2B1A-2A4A-1B1 Como treinar com relagédo as representagcoes do Buda

A A maneira efetiva de treinar-se com relagédo as representagcdes do Buda

{91} Segundo: por mais excelente ou falhas que sejam as imagens pintadas do corpo do Buda,
nio as deprecie e ndo as coloque no chdo quando ndo for conveniente. Ao desistir da
irreveréncia de penhoré-las etc. e difama-las, considere-as campos de respeito como se fossem o
[proprio] Mestre. Em Carta a um Amigo esta dito:

Faca como 0 sabio que honra todas as formas
Do Sugata — mesmo as que sio feitas de madeira.

As representagdes do Buda sdo estdtuas e coisas assim, as representagdes do Dharma sdo textos e
coisas assim e as representacdes da Sangha sdo os monges e as monjas, inclusive seus mantos. Se
uma estatua, pintura e coisas assim do Buda forem de boa ou méa qualidade, ndo devemos coloca-
las em um local inadequado, nem devemos penhoré-las; ou seja, dar como garantia para pegar
empréstimos financeiros. Tendo o pintor ou escultor sido habilidoso ou ndo, devemos respeitar
todas as representacdes do Buda. Assim, nao devemos fazer distin¢do entre as representagdes que
sdo bem feitas e aquelas que ndo sao. Da mesma forma, se uma estatua é feita de ouro, prata,
madeira, ou argila, devemos trata-la com respeito. Assim, ndo é que devamos respeitar aquelas
que sdo feitas de materiais valiosos e ndo respeitar as que sdo feitas de materiais mais simples.
Nem devemos respeitar as estdtuas e coisas assim que sdo bem feitas e desrespeitar aquelas que
nao o sdo. Se faltarmos ao respeito com elas, experimentaremos os resultados amadurecidos que
sdo explicados abaixo.

O Lam-Rim Médio diz:
B Exemplos dos efeitos totalmente amadurecidos de irreveréncia ocorrida no passado

Em A Escritura sobre o Discernimento consta que Manavakapila abusou da sangha que era
constituida de aprendizes e nao-apredizes de oito maneiras diferentes, dizendo coisas como:
“Seus cabegas de elefante! Como sabem o que ¢ Dharma e o que ndo €?” Por causa disso, ele
renasceu como um monstro marinho, uma espécie de peixe com 18 cabecas diferentes e
permaneceu como animal desde o tempo do Mestre Kashyapa até o do Rei Shakya
[Shakyamuni].

265



Programa Bésico: Comentdrio sobre o Lam-Rim Médio, de Geshe Jampa Gyatso — 14 a 18 de marco de 2005 (07)

Manavakapila, por exemplo, falou mal de uma Sangha, chamando-a de “cabecas de elefante” e
coisas assim, de dezoito formas diferentes, para humilha-los e vencé-los nos debates. Contudo, em
razao disso, em sua vida seguinte, Manavakapila renasceu como um monstro marinho, um tipo de
peixe enorme, com dezoito cabegas. Ele permaneceu dessa forma do tempo do Mestre Kashyapa
até o de Shakyamuni, e todos que o viam sentiam medo. Por esse motivo, devemos evitar chamar
os outros de nomes depreciativos, dizendo que eles sdo como animais e coisas assim, de outro
modo nés também experimentaremos o resultado desagradavel realizado ou plenamente
amadurecido.

O Lam-Rim Médio diz:

Dos Preceitos Menores [do Vinaya] consta que depois que o mestre Krakucchanda entrou no
nirvana, quando o Rei Carumat mandou construir uma grande estupa, um trabalhador contratado
zombou por duas vezes, dizendo: “Serd que a constru¢do de uma estupa tdo grande algum dia
vai terminar?”’. Mais tarde, depois de a estupa ter sido belamente concluida, ele se arrependeu e
com seu saldrio mandou fazer um sino dourado, que amarrou na estupa. Por causa disso, ele
nasceu com o0 “O Bem Sonoro”, com uma aparéncia feia e um corpo pequeno, mas com uma
voz muito agraddvel. Portanto, ndo fale das representacdes dizendo “Isso € assim”. Nao é
correto menosprezar a criacdo de uma grande representacdo feita de bons materiais e dissuadir
[os outros] contra ela através de comentarios destrutivos.

Na época do Buda havia um monge extremamente feio que tinha uma voz muito agradavel, de tal
forma que, quando os outros o ouviam cantar ou recitar, ficavam surpresos com a beleza de sua
voz e sentiam repugnancia pela feitira do corpo. Quando perguntaram ao Buda por que isso havia
acontecido, ele respondeu que, no passado, quando o Rei Carumat estava construindo uma grande
estupa, um de seus operdrios comentou: “Quando sera que esta estupa vai acabar?” Mais tarde,
quando a estupa estava pronta, o operario se arrependeu de suas palavras e ofereceu a estupa um
sino dourado comprado com seus salérios. Por isso, ele renasceu como um ser humano cujo corpo
era pequeno e cuja face era muito feia, mas com uma bela voz. Seu corpo medonho e pequeno era
resultado de ter denegrido a estupa, enquanto sua bela voz era o resultado de oferecer a estupa um
sino dourado. Portanto, nés também devemos ser cuidadosos para ndo depreciar as representacdes
das Trés Joias.

Quarta-feira, tarde de 16 de marco de 2005
O Lam-Rim Médio diz:

O Grande Iogue [Jangchub Rinchen] deu a Atisha uma estatua de Manjushri para observar, e
perguntou: “O que acha da qualidade? Se for boa, vou levar e pagar com as quatro moedas de
ouro que Rongwa Garge me deu”. {92} Atisha disse: “Nao ha nada que ndo seja bom sobre o
corpo do Venerdvel. Quando ao escultor, ele é mediano”. Apds dizer isso, Atisha colocou a
estdtua na coroa de sua cabecga.

O Grande Iogue mostrou a Atisha uma estdtua de Manjushri, e pediu que ele a observasse para ver
se era excelente ou defeituosa. Disse que, se fosse boa, daria quatro moedas de ouro por ela. Atisha
respondeu que o corpo de Manjushri é sempre excelente, que o escultor era apenas mediano, e
pousou a estdtua sobre a cabeca. Essa estdria indica que, com relagdo a estdtuas e coisas assim, nao
devemos pensar: “Essa é boa. Aquela ndo é boa”, e portanto respeitar aquelas que sao bem feitas e
nao respeitar aquelas que ndo sdo. Ao agir dessa forma, criamos carma negativo. Portanto, quer a
estdtua seja feita de ouro, prata, argila ou qualquer outro material, devemos respeita-la pelo
simples fato de ser uma imagem de um ser santo.
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O Lam-Rim Médio diz:
2B4B-2B1A-2A4A-1B2 Preceitos associados ao Dharma
A Os efetivos [preceitos]

Vocé deve abandonar a irreveréncia até mesmo com relagdo a algo tdo pequeno quanto quatro
linhas de Dharma. Vocé deve deixar de penhorar volumes de escrituras, comercializi-los,
colocé-los diretamente no chiao ou em lugares impréprios, carrega-los juntamente com sapatos,
pisar neles e coisas assim. Em vez disso, trate-os com respeito como se fossem a prépria Jéia do
Dharma.

Aqui o texto diz que devemos abandonar a falta de respeito até para com quatro meras linhas, ou
seja, uma quadra, do Dharma. Contudo, freqiientemente se diz que devemos respeitar até uma
Unica palavra do Dharma. Devemos também deixar de penhorar volumes de escrituras, vendé-los,
coloca-los diretamente no chao e coisas assim. Em vez disso, devemos coloca-los em lugares altos
ou, no minimo, cobrir o chdo com um xale, um casado e coisas semelhante, e depois 0os acomodar
sobre eles. Nao devemos carregé-los juntamente com os nossos sapatos; por exemplo, amarrando
0s sapatos juntamente e pendurando com um texto sobre os nossos ombros. Também nao devemos
permitir que as partes inferiores do tecido das nossas roupas passem por cima dos textos. Em vez
disso, devemos respeitar esses textos como se fossem a verdadeira Jéia do Dharma.

O Lam-Rim Médio diz:
B Como os mestres de tempos antigos agiam

Consta que Geshe Chengawa costumava unir suas maos e se levantar sempre que via escrituras
[dos ensinamentos do Buda] sendo trazidas para ele. Mais tarde, quando ndo podia mais se
levantar, Geshe Chengawa costumava [simplesmente] unir as palmas das maos.

Dizem que quando Atisha veio a Ngari, um praticante tantrico ndo ouviu [seus ensinamentos
de] Dharma. Contudo, quando um escrivdo passou o residuo de seus dentes em um texto de
Dharma, entdo Atisha, ao ver aquilo, nao conseguiu suportar e exclamou: “Ah! Isso ndo é bom.
Isso nao € bom!”, e assim o tantrika desenvolveu f€ e ouviu seus ensinamentos.

Sharawa disse: “No6s brincamos com o Dharma de todas as formas. A irreveréncia pelo
Dharma e mestres do Dharma é causa para uma sabedoria distorcida. Ja4 estamos bastantes
confusos agora. O que faremos se ficarmos ainda mais confusos?”

Geshe Chengawa era Geshe Lodro Gyatso de Chengawa, que escreveu muitos textos sobre o
treinamento da mente. Agia com muito respeito para com as escrituras e ficava de pé quando as
escrituras eram levadas até ele. Mesmo quando ficou mais velho e ndo podia mais se levantar,
ainda assim unia as palmas das maos em um gesto de respeito. N6s também devemos agir dessa
forma.

Quando o rei Jangchub O convidou Atisha ao Tibete pela primeira vez, Atisha permaneceu um
tempo na area de Ngari, cuja maior parte estd agora incluida em Lhadak, India. Contam que
naquela época um praticante tantrico inicialmente ndo freqiientava seus ensinamentos. Contudo,
ao ouvir que Atisha havia repreendido o escrivdo que removeu a sujeira de seus dentes e passou
no texto para marcar o lugar, o praticante tantrico desenvolveu fé em Atisha e depois disso passou
a freqiientar seus ensinamentos.

Geshe Sharawa, que era do monastério de Shar Bumpo na regido de Pembo, no Tibete, disse
que tendemos a brincar com o Dharma, e que o nosso desrespeito pelos mestres e ensinamentos se
torna causa para uma sabedoria corrompida ou distorcida, o que significa que ficaremos mais
ignorantes em vez de mais sabios. Pode haver algo mais estapido que isso? Por esse motivo, ndo
devemos fazer piadas nem brincar com o Dharma ou com os mestres. Nem devemos deprecia-los
de alguma maneira dizendo, por exemplo, que um certo texto ndo é bom, porque tal
comportamento s6 serd causa para gerarmos uma sabedoria distorcida ou defeituosa e nos

267



Programa Bésico: Comentdrio sobre o Lam-Rim Médio, de Geshe Jampa Gyatso — 14 a 18 de marco de 2005 (07)

tornarmos ainda mais ignorantes e confusos do que ja somos. Ao contrario, devemos tratar o
Dharma e aqueles que ensinam o Dharma com respeito.

O Lam-Rim Médio diz:
2B4B-2B1A-2A4A-1B3 Preceitos com relagédo a Sangha

A Os efetivos [preceitos]

Voceé ndo deve abusar nem desprezar a Sangha, nem ninguém, usando as marcas da ordenacdo.
Nao deve também vé-los como oponentes de qualquer forma, criando divisdes [arbitrdrias] em
termos do “grupo deles” e “meu grupo”. Vocé deve, ao contrério, tratid-los com respeito, como
se fossem a Jo6ia da Sangha. Consta em Exortagdo a Atitude Especial:

Aqueles que, residindo nas florestas, quiserem ter qualidades,
Nao devem procurar defeitos em outras [pessoas],

Nao devem ter a atitude:

“Eu sou especialmente nobre, eu sou o melhor”.

{93} Todo descuido cresce’ por causa dessa complacéncia.’
Nao deixe surgir o desdém por monges menores.

Vocé nao alcangard a liberagao durante um éon.

Esta é a progressio® deste ensinamento.

Nao devemos depreciar nem criticar a Sangha, mesmo aqueles que apenas usam os mantos de um
monge ou monja e tém o mero nome de “monge” ou “monja”. Também ndo devemos dividi-los
em grupos de amigos e inimigos. Ao contrario, devemos pensar neles como se fossem a J6ia da
Sangha e gerar respeito por eles.

Também ndo devemos pensar: “Eu sou muito versado. Eu sou nobre”, enquanto buscamos
defeitos nos outros. Nao devemos deixar que tais atitudes surjam a qualquer hora, ja que esta
arrogancia ou soberba, que é similar ao orgulho, é a raiz de toda nao-conscientizagao. Isso nos leva
a criticar os outros pensando, por exemplo: “Ele é um monge inferior, eu sou superior”. Contudo,
tal comportamento bloqueia o alcance da liberacdo por um éon. Resumindo, ndo devemos criticar
os outros enquanto elogiamos nés mesmos, ja que isso é muito negativo com relacdo a Sangha e
traz resultado semelhante para nos.

O Lam-Rim Meédio diz:
B Como os mestres de tempos antigos agiam, e os beneficios [disso]

Geshe [Drom] Tonpa e o Grande logue, em vez de pisar em um pedago de tecido amarelo no
chdo, sacudiam-no e carregavam-no para um lugar limpo. Vocé deve se treinar conforme essa
prética, pois os outros vao respeitd-lo tanto quanto vocé respeita as [Trés] Joias. Em O Rei da
Concentragdo esta dito:

O tipo de a¢Oes que faz,

E o tipo de efeitos que vocé obtém.

Quando Geshe Drom Tonpa e o Grande logue viam um pequeno pedaco de tecido amarelo no
chdo, ndo pisavam nele, mas pegavam-no, sacudiam e colocavam em um lugar alto e limpo para

4 4. , . .
lit.: “essa € a raiz de todo descuido”
5
IN: rgyags, soberba
6 . N . . , . . ~ . .
go rim — 1) [em] ordem/seqiiéncia [intrinseca ou situacional]; 2) sucessdo de causas e efeitos; 3) passos, categoria,
camada
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que os outros também ndo pisassem nele. N6s também devemos nos treinar dessa maneira porque
assim vamos reunir méritos - a causa para rapidamente alcangar as realizagdes mais elevadas.

Em O Rei de Estabilizagoes Meditativas é dito que obtemos um resultado similar a causa. Em
outras palavras, se criarmos uma agdo virtuosa ela trard resultado de felicidade, enquanto se
criarmos ag¢des nao virtuosas, como desrespeito, elas trarao resultado de sofrimento. Por exemplo,
se respeitamos nossos pais, entdo quando nds préprios formos pais, os nossos filhos também nos
respeitardo. Da mesma maneira, se fizermos mal aos outros ou destruirmos seus pertences, nos
também seremos surrados ou até mortos, e os nossos pertences serdao destruidos. Ja que todos nés
queremos felicidade e prazer e ndo queremos sofrimento nem infelicidade, precisamos criar causas
boas; ou seja, agdes virtuosas, através das quais experimentaremos bons resultados, ou felicidade.
Se, por outro lado, fizermos o oposto e criarmos agdes negativas, s6 experimentaremos resultados
ruins.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2A4A-2 Preceitos comuns [a todos os trés objetos de refugio]

A Recorde as diferencgas e as qualidades positivas das Trés Jdias e, devido a isso,
tome refagio nelas vezes e vezes seguidas

Devemos tomar reftgio trés vezes durante o dia e trés vezes a noite enquanto nos lembramos das
boas qualidades do Buda, Dharma e Sangha.

B Recorde a grande bondade deles e, em razédo disso, empenhe-se continuamente para
fazer-lhes oferecimentos, ofertando-lhes até mesmo a primeira parte de sua comida e bebida

Precisamos nos lembrar da bondade das Trés Jéias em cuidar de nés e em todo momento louva-las
fazendo-lhes oferecimentos. Mesmo quando estamos para comer ou beber algo, primeiramente
devemos oferecé-lo ao Buda ou as Trés Joias e depois disso comer ou beber. Se, além disso,
pensarmos que agindo assim a nossa comida ou bebida foi abengoada por eles, essa pratica torna-
se ainda mais eficaz.

C Recorde sua grande compaixao e, por isso, cologue outros seres migrantes em tal modo
[de comportamento]

Precisamos lembrar a grande compaixdo das Trés Joias em cuidar de nds e depois nos empenhar
para fazer com que outros seres sencientes tomem reftigio nelas.

D O que quer que faga e o0 que quer que necessite, ao louvar as Trés Joias faga-lhes suUplicas
e abandone outros métodos mundanos

Sempre que realizarmos uma atividade, devemos lembrar as Trés J6ias e fazer-lhes stplicas e ao
mesmo tempo deixar de confiar em deuses mundanos para qualquer coisa de que precisarmos. Ao
contrario, devemos confiar somente nas Trés Jéias, o Buda, o Dharma e a Sangha. Da mesma
maneira, para tudo que precisarmos, devemos pedir ajuda ao Buda, Dharma e Sangha para obté-
lo.

E Ciente dos beneficios, tome refugio trés vezes durante o dia e trés vezes durante a noite

Ao constatar os beneficios da tomada de reftigio nas Trés Joias, devemos tomar refagio trés vezes
durante o dia e trés vezes a noite. Em outras palavras, devemos recitar uma das preces do refagio
trés vezes durante o dia e trés vezes a noite enquanto nos lembramos do Buda, Dharma e Sangha.
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F N&o abra méao das Trés Jdias nem pela propria vida, nem de brincadeira, e se
proteja contra isso

Jamais devemos desistir das Trés Joias, mesmo se a nossa vida estiver em perigo, nem devemos
fazer isso para outros rirem. Ao contrario, devemos nos proteger contra tal comportamento, ja que,
do contrério, cometeremos uma queda - a causa de renascimento nos reinos inferiores.

O Lam-Rim Médio diz:

O segundo tem seis pontos: recorde as diferencas e as qualidades positivas das Trés Jéias e, por
isso, tome reflgio vezes e vezes seguidas; recorde sua grande bondade e, por causa isso,
empenhe-se a todo momento em fazer-lhes oferecimentos e em ofertar -lhes até mesmo a
primeira parcela de sua comida e bebida; lembre da grande compaixao delas e, por isso, coloque
0s outros seres migrantes nesse mesmo modo [de comportamento]; o que quer que faga e o que
quer que lhe seja necessario, ao louvar as Trés Joias, faca-lhes stplicas e abandone outros
métodos mundanos; ciente dos beneficios, tome reftigio trés vezes durante o dia e trés vezes
durante a noite; ndo abra mao das Trés J6ias nem pela propria vida, nem de brincadeira, e
proteja-se contra isso.

2B4B-2B1A-2A4A-2A Recorde as diferengas e qualidades positivas das Trés Jéias e, por isso,
tome reflgio vezes e vezes seguidas

Primeiro: conforme explicado acima, pense nas diferencas entre coisas ndo budistas e budistas,
bem como nas Trés Jéias e suas qualidades positivas.

Nao budistas em tibetano sao literalmente “seres externos”, enquanto que budistas sdo “seres
internos”. Devemos pensar nas diferengas entre eles. Devemos também pensar vezes e vezes
seguidas nas boas qualidades das Trés J6ias. Se fizermos isso, nés préprios vamos nos aprimorar
mais rapidamente.

O Lam-Rim Médio diz:

2B4B-2B1A-2A4A-2B Recorde sua grande bondade e, por isso, empenhe-se a todo momento
em fazer-lhes oferecimentos e em ofertar-lhes até mesmo a primeira parte de sua comida e bebida

1 Oferecimentos constantes

Segundo: vocé deve compreender todo o bem-estar que experimenta como sendo pela bondade
das Trés J6ias e fazer-lhes oferecimentos reconhecendo isso.

Diariamente devemos fazer oferecimentos as Trés Jéias. Em outras palavras, ao compreender que
toda felicidade e exceléncia vem até nés pela bondade das Trés Jéias, devemos gerar o desejo de
retribuir sua bondade fazendo-lhes oferecimentos de flores, tigelas de d4gua e coisas assim.

O Lam-Rim Médio diz:
2 A peculiaridade de que as coletdneas sé@o concluidas com pouco trabalho

J4 que vocé precisa comer e beber constantemente, {94} se sempre oferecer’ a primeira parcela
as Trés Jbias, vocé completard uma grande quantidade de coleta com pouco trabalho. Portanto,
voce deve oferecer a primeira parcela de tudo que apreciar, inclusive a dgua, do fundo do seu
coragao.

Como precisamos comer e beber todos os dias, podemos facilmente coletar méritos ao fazer
oferecimento as Trés J6ias sem muito esforco. Assim, tudo que bebermos ou comermos, devemos

7 . . 2 . . . . . . “ e
de dag gyi phud kyis mchod pa — o que € dito aqui como “oferecer a primeira parcela” literalmente significa “devotar-
se com a primeira parcela” e entdo segue o paragrafo anterior.
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primeiramente oferecer as Trés J6ias recitando uma prece de oferecimento. Ao fazer isso, vamos
coletar muitos méritos sem muita dificuldade ou esforgo. Mesmo quando estamos prestes a beber
agua, devemos primeiramente oferecé-la as Trés Joias do fundo de nossos coracdes. Assim,
criaremos muitos méritos.

O Lam-Rim Meédio diz:

3 Oferecimentos impuros

Além disso, Sharawa disse: “Vocé nao deve fazer [oferecimentos] do [bolor] azul no leite
coagulado e folhas amareladas, mas deve fazé-los de algo bom. [A devog¢ado] surge toda vez que
se oferece a primeira parcela do chd, mas nio através de algo como limpar o p6”.

Os tibetanos fazem um tipo de queijo misturado com manteiga que fica embolorado e estragado
quando se torna tmido. Nao devemos oferecer isso, nem devemos oferecer legumes descorados,
murchos ou estragados. Ao contrdrio, devemos fazer oferecimentos de coisas boas. Podemos
oferecer até um pouco de chd, mas ndo devemos oferecer aquilo que foi espanado.

O Lam-Rim Médio diz:
4 A forma de respeito ao se fazer o oferecimento

Esta dito em um sutra:

Por exemplo, se no momento de se plantarem sementes em um campo fértil algo
permanece sem ser plantado, isso ndo pode simplesmente ser esquecido. Da mesma
maneira, ao se plantarem continuamente as sementes do bem-estar, por todas as
quatro estacoes, no sublime campo de onde brota todo o bem-estar futuro, que o
campo de méritos seja cultivado com o arado da confianca nas Trés Jdias.

Se aquilo que precisa ser feito ndo acontecer, serd uma perda muito grande.

Havendo terra fértil, ndo devemos deixa-la vazia, mas ara-la e plantar sementes boas nela, como
cevada, trigo, legumes e coisas assim. De forma semelhante, devemos arar o campo de méritos
com confianga e fé nas Trés J6ias, plantando nele as sementes da budeidade. Se nado o fizermos,
serd uma grande pena e uma grande perda.

O Lam-Rim Médio diz:
5 A necessidade de empenhar-se em fazer oferecimentos

Nao ter pelo melhor dos campos sequer a mesma consideracdo que se tem por um campo
comum nao seria uma boa atitude. Portanto, devemos nos esforgar, a todo momento, para fazer
oferecimentos as [Trés] Joias.

Como as Trés Joéias sao o melhor dos campos, vé-las como se fossem um campo comum nao seria
uma boa atitude, porém seria arrogante de nossa parte. Portanto, devemos nos empenhar em fazer
oferecimentos a todo momento as Trés Joias. Podemos até fazer oferecimentos e criar uma grande
quantidade de méritos simplesmente imaginando belas flores, boas roupas e coisas assim, e
oferecé-las mentalmente as Trés Joias.

O Lam-Rim Meédio diz:

6 Alto status, caminhos etc. sdo alcangados fazendo-se oferecimentos dessa forma

Se fizer isso, pelo poder das raizes das virtudes que crescem no campo mais excelente, o poder
de sua inteligéncia a respeito dos estidgios do caminho aumentard. Quando a sua inteligéncia for
muito fraca, de tal forma que vocé€ ndo retenha as palavras ao ouvir; ndo compreenda o
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significado ao contemplar; e nada surja na mente ao meditar, a instru¢cdo quinta-essencial é
confiar no poder do campo.

Para alcangar um status elevado (renascimento elevado) e a bondade definitiva (liberacdo ou
onisciéncia), precisamos criar a causa reunindo méritos com relagdo a um campo santo. Em outras
palavras, precisamos nos envolver em agdes virtuosas relacionadas a um campo santo ou
excelente. Se assim fizermos, quando tentarmos meditar nos estdgios do caminho, a nossa mente
sera forte e nossa inteligéncia aumentard. Assim, se, pelo poder de nossa fraca mente, formos
incapazes de compreender algo no momento em que ouvimos e formos incapazes de memorizar,
incapazes de compreender o significado enquanto pensamos e incapazes de alcancar a realizagao
através da meditacdo, devemos confiar em um campo santo através do qual acumularemos
méritos. Assim, conseguiremos compreender e memorizar aquilo que anteriormente nao
conseguiamos compreender e ndo conseguiamos memorizar; conseguiremos compreender aquilo
que anteriormente ndo compreendiamos pelo pensamento; e conseguiremos realizar aquilo em que
anteriormente ndo conseguiamos meditar e realizar. Assim, as nossas qualidades, como
concentracdo e sabedoria, aumentardo mais e mais. Por esse motivo, a instrucdo é confiar em um
campo como esse.

O Lam-Rim Médio diz:
7 Como o tamanho dos oferecimentos e coisas assim é uma distingao a se fazer com a mente

O oferecimento também ndo estd confinado ao objeto [oferecido], estd confinado a sua
confianga. Conforme consta [das escrituras], se vocé tiver fé basta ofertar mandalas, dgua e
oferecimentos que ndo sdo considerados propriedades de ninguém; portanto, vocé deve agir em
conformidade mesmo se ndo tiver nenhum bem material [para oferecer]. {95} Nao ser capaz de
doar, mesmo tendo alguma coisa, e dizer: “Eu, um pobre coitado sem nenhum mérito, ndo tenho
nenhuma outra posse para ofertar”,’ seria, nas palavras de Potowa, como uma pessoa cega
colocando uma planta aromdtica barata’ dentro de uma concha malcheirosa para enganar alguém
que tenha visdo, chamando-a de “perfume de sandalo e canfora”.

Que algo se transforme em um oferecimento grande ou pequeno dependerd da nossa mente, ou
seja, de nossa motivacdo. Por exemplo, podemos até oferecer coisas que ndo possuimos com fé e
confianca nas Trés Jéias. Podemos oferecer uma mandala do universo inteiro fazendo um gesto
especifico com nossas maos. Podemos também oferecer d4gua e outras coisas que ndo pertencem a
ninguém. Portanto, podemos oferecer o universo todo, florestas, belas montanhas, lagos, oceanos e
coisas assim, mentalmente, trazendo-os a mente e imaginando que os estamos oferecendo as Trés
Joéias. Podemos fazer oferecimentos de muitas coisas em vez de pensar que somos pobres e que ndo
temos pertences a ofertar. Por outro lado, se de fato possuirmos coisas materiais, mas formos
incapazes de oferecé-las até mesmo mentalmente, isso ndo seria correto. Nao devemos pensar de
ndés mesmos como pobres coitados sem quaisquer méritos e sem nada a oferecer. Isso seria como
uma pessoa cega tentando enganar alguém de boa visao colocando uma planta aromatica em um
pote malcheiroso e chamando-a de “perfume”. Em geral, é dificil para os cegos enganar aqueles
com visdo, mas talvez algumas vezes eles tentem!

* Este verso do Guia do Caminho do Bodhisattva (capitulo 2, verso 7) é normalmente recitado durante as cerimonias de
oferecimento.
* IN: spang spos, valeriana officinalis
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Quinta-feira, manha de 17 de marco de 2005

O Lam-Rim Médio (texto em tibetano, pagina 95) diz:

8 Como treinar na sinceridade com relagdo ao oferecimento de substancias, seguindo os mestres dos
tempos antigos

Puchungwa disse: “No inicio eu costumava oferecer uma planta aromdtica pungente.
Posteriormente tive meios para oferecer incenso doce preparado com quatro substancias. Agora
ofereco a fragrancia mais refinada de aloé, durushka etc”. Segundo esta afirmacio, se vocé ndo
doar nada porque desdenha dos oferecimentos pequenos, continuard assim por toda a sua vida.
Contudo, se desenvolver perseveranca de um estigio menor, fica cada vez melhor e melhor.
Portanto, vocé deve treinar-se em seguir a pratica desse mestre dos tempos antigos. Consta que
ele certa vez preparou um incenso [que valia] vinte e duas moedas de ouro.

Devemos nos treinar em seguir o exemplo dos mestres do passado e nado fazer oferecimentos de
coisas que foram obtidas por meios duvidosos. Puchungwa inicialmente ofereceu um tipo picante
de incenso, desagradavel ao nariz. Depois, quando obteve mais dinheiro, ofereceu incenso com um
aroma doce, feito de quatro substancias. Depois disso, quando ficou ainda mais rico, fez
oferecimentos de um incenso caro feito de aloé (akaru), duruka e coisas assim, de excelente
fragrancia. Similarmente, n6és também devemos oferecer o que tivermos, mesmo que seja algo
pequeno. Se, por outro lado, pensarmos que algo seja muito pequeno para ofertar, nunca faremos
nenhum oferecimento durante toda a nossa vida. Portanto, devemos oferecer o que conseguirmos
obter, mesmo que muito pequeno, enquanto geramos a mente que deseja fazer oferecimentos.
Dessa forma, vamos melhorando gradativamente.

Resumindo, ndo devemos depreciar os pequenos oferecimentos, mas oferecer o que temos.
Devemos também oferecer mentalmente toda comida e bebida que formos consumir, antes de
comé-la ou bebé-la. Podemos até oferecer a nossa roupa aos seres santos. Da mesma maneira,
quando lavamos nosso rosto, tomamos um banho e coisas assim, podemos pensar que estamos
oferecendo uma ablucdo aos seres santos. Portanto, tudo o que fizermos serdo ac¢des virtuosas e
acumulardo méritos. Como é possivel fazer oferecimentos mentalmente através de visualizagdes,
jamais devemos pensar: “Eu nada tenho a oferecer”.

O Lam-Rim Meédio diz:

9 Refutagao de que a forma pela qual os bodhisattvas fazem oferecimentos depois de obterem controle
sobre as coisas materiais é impura

Se grandes bodhisattvas, que obtiveram controle sobre coisas materiais, emanam muitas
centenas de milhares de corpos e, para cada corpo, emanam centenas de milhares de maos etc.,
que aparecem em todos os campos e fazem oferecimentos aos Conquistadores por muitos éons,
a afirmacdo por aqueles que sé conhecem a aparéncia superficial das qualidades positivas de
que “Quanto a mim, eu ndo espero [alcancar a] iluminagdo assim”, é uma conversa futil de
[pessoas] muito pouco familiarizadas com o Dharma.

Os grandes bodhisattvas, que obtiveram controle sobre as coisas materiais, podem emanar
centenas de milhares de corpos, cada um dos quais com centenas de milhares de maos e com cada
mao eles apresentam oferecimentos ao campo de méritos ou aos Conquistadores das dez direcdes
durante muitos éons. Assim, se alguém, pensando que nao é possivel emanar tantos corpos com
tantas maos, disser “Eu ndo espero alcancar a iluminagdo dessa forma”, isso demonstra que essa
pessoa tem muito pouca compreensdo do Dharma. Ndo vendo as habilidades dos bodhisattvas de
emanar muitos corpos até mesmo em um Unico dtomo, essas pessoas pensam que isso nao é
verdade. No entanto, podemos compreender isso com base no fato de que os cientistas provaram
que até os minudsculos atomos que ndo podem ser vistos a olho nu sdo muito poderosos. Portanto,
devemos evitar falar essas coisas.
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O Lam-Rim Médio diz:
10 Como fazer oferecimentos com outras coisas vastas

O [Sutra] da Nuvem de Joias diz:

Da coletanea de sutras deve-se estudar o que sdo oferecimentos e honras muito
vastos e, do fundo do coragdo e com a atitude especial mais excelente, dedici-los
aos Budas e bodhisattvas.

Vocé deve fazer isso.

Como posso oferecer coisas vastas? Os sutras dizem que devemos ouvir as explicacdes de como
fazer oferecimentos, agir respeitosamente e depois dedicé-los de coracdo. Em outras palavras,
devemos mentalmente oferecer todas as coisas boas que vemos no mundo, os oceanos, montanhas,
lagos, florestas, flores e coisas assim, aos budas e bodhisattvas do fundo dos nossos coracdes.
Assim podemos fazer oferecimentos com coisas vastas, ndo havendo necessidade de as ter nas
maos para oferecer. Devemos meramente trazé-las a mente e entdo oferecer mentalmente ou
dedica-las as Trés Jo6ias, aos budas e bodhisattvas. Dessa forma, primeiramente, seremos
bodhisattvas e depois budas e assim conseguiremos cuidar de todos os seres sencientes. Portanto,
devemos manifestar uma grande mente que deseja fazer oferecimentos de todas as coisas vastas do

mundo.

O Lam-Rim Médio diz:

2B4B-2B1A-2A4A-2C Recorde sua grande compaixao e, por isso, estabeleca outros seres em
tal modo [de comportamento]

Terceiro: movido pela preocupagido amorosa leve outros seres sencientes a tomar refligio o
maximo que puder. {96}

Movido por grande compaixdo ou misericordia, devemos tentar levar outros seres sencientes a
tomar refagio. Devemos fazer isso falando com as pessoas de forma delicada e, em seguida,
motivados pela grande compaixdo, leva-los o maximo possivel até a tomada de reftigio no Buda,
Dharma e Sangha. Se falarmos com as pessoas de maneira delicada, poderemos ocasionar uma
mudanga em suas mentes e assim eles também poderdo passar a pensar na tomada de refagio.
Assim devemos colocar o maximo possivel de seres humanos na pratica do budismo, ou seja, na
tomada de refigio no Buda, Dharma e Sangha. Dessa maneira eles se tornam budistas.

Contudo, resumindo, nés devemos explicar as pessoas o fato de que todo ser humano precisa
desenvolver amor e compaixdo pelos outros. Eu penso que todas as religides e todas as pessoas
devem aceitar a verdade deste fato. Por outro lado, se fo6ssemos dizer aos cristdos, mugulmanos e
praticantes de outras religides que eles devem praticar o budismo, eles se recusariam. Portanto,
para evitar isso, devemos explicd-los o que é necessério para desenvolver amor e compaixdo por
todos os seres sencientes porque todos os seres sencientes querem ser felizes e nenhum quer sofrer,
e é nossa responsabilidade estabelecé-los na felicidade e libertad-los do sofrimento. Seria melhor
falarmos assim com as pessoas que encontrarmos porque amor e compaixao ndo sao rejeitados por
nenhuma religido. Ja que todos temos a semente do amor e da compaixao inatas, tais ensinamentos
sdo faceis de compreender. Portanto, é isso que devemos ensinar.

" IN: brtse ba, pode também ser traduzido por “misericérdia”
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O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2A4A-2D O que quer que faga e o que quer que necessite, ao louvar as Trés
Joias, suplique-lhes e abandone outros métodos mundanos

O que quer que faca e quaisquer necessidades que veja, confie nas Trés Jéias e faca o que
estiver conforme com elas, como fazer oferecimentos e coisas assim. Contudo, nio é apropriado
confiar de todas as formas naquilo que ndo estd em conformidade com elas, como o Bon.
Conseqiientemente, devemos confiar nas Trés J6ias todo o tempo.

Qualquer coisa que fizermos e por qualquer motivo que seja, devemos primeiramente confiar nas
Trés Jo6ias, no Buda, Dharma e Sangha; ou seja, devemos pedir a ajuda deles para realizar tudo o
que quisermos fazer ou alcancar. Confiando no Buda, Dharma e Sangha, devemos fazer-lhes
oferecimentos, prosternar frente a eles, louvé-los e coisas assim. Devemos gerar confianca e crenca
nas Trés Jéias, e ndo confiar no que for incompativel com elas, como por exemplo, a tradi¢ao Bon.

Por que mencionamos especificamente o Bon aqui? Porque a tradicio Bon diz que quando
nossos parentes morrem, eles podem nos ajudar a alcancar sucesso se os respeitarmos, se fizermos
oferecimentos a eles e coisas assim. Alguns dizem que a tradicdo Bon é uma forma de xamanismo,
enquanto outros dizem que é um tipo de budismo fundado mestre deles 1000 anos antes de Buda
Shakyamuni visitar o mundo. Portanto, eles dizem que embora nao se baseie na doutrina de Buda
Shakyamuni, tem sua base na doutrina de um buda. Contudo, pessoalmente eu ndo penso que isso
seja verdadeiro. Creio que seja uma histéria inventada por alguém. No passado os Bonpos também
faziam sacrificios de animais, ofereciam o sangue dos animais cujos pescogos haviam sido cortados
e coisas assim, e esses rituais nunca fizeram parte do budismo. Existem trés tipos de Bon - o Bon
Negro, o Bon Branco e Bon Misto. Os Bonpos pegaram textos budistas, como o Ornamento para
Realizagoes Claras, e criaram suas proprias escrituras substituindo a palavra “Dharma” pela palavra
“Bon”. Existem ainda muitos praticantes Bon no sul do Tibete, proximo a fronteira de Burma e
Assam. Ouvi falar que alguns deles realizam pujas nas quais oferecem galinhas, ovelhas, bodes e
bufalos vivos e coisas assim, e que se eles ndo tém nenhum animal para oferecer, oferecem um ovo,
quebrando-o. Foi por esses motivos que Lama Tsongkhapa disse que ndo devemos confiar na
tradicdo Bon.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2A4A-2E Ciente dos beneficios, tome refligio trés vezes durante o dia e trés
vezes a noite

Trata-se da medida para ser budista

Trata-se da base de todos os votos

Os obscurecimentos carmicos acumulados anteriormente sdo reduzidos e exauridos
Acumulam-se vastos méritos

A pessoa nao caira nas mas migragoes

A pessoa nao sera prejudicada por obstaculos humanos e ndo-humanos

A pessoa alcangara tudo o que quiser

A pessoa alcangara rapidamente a budeidade

oONOOTA~OWN =

O quinto tem oito beneficios: trata-se da medida para ser budista; trata-se da base de todos os
votos; 0s_obscurecimentos carmicos acumulados anteriormente sdo reduzidos e exauridos;
acumulam-se vastos méritos; a pessoa ndo caird nas mds migracdes; a pessoa nio serd
prejudicada por obstidculos humanos e nao-humanos; a pessoa alcancard tudo que quiser; e a
pessoa alcangard rapidamente a budeidade.

Existem oito beneficios em se tomar refigio no Buda, Dharma e Sangha. Entre eles, o primeiro é
que vocé se torna um budista porque a tomada de reftigio no Buda, Dharma e Sangha é tida como
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a fronteira, medida ou porta que define um budista. Por outro lado, se ndo tomamos reftgio no
Buda, Dharma e Sangha como nosso reftigio final, nao seremos considerados praticantes budistas.

Um outro beneficio da tomada de refagio é que ela serve de base para a tomada de votos,
porque para tomar os votos precisamos ter anteriormente tomado reftigio no Buda, Dharma e
Sangha. Em outras palavras, para tomar qualquer um dos oito votos de liberacdo individual é
necessdrio primeiramente ter tomado reftagio nas Trés J6ias. O mesmo se aplica aos votos de
Bodhisattva e coisas assim.

Também por ter tomado reftgio, os obscurecimentos cdrmicos acumulados anteriormente
tornar-se-ao mais escassos; ou seja, eles diminuirdo e mais cedo ou mais tarde serdo exauridos.
Também por ter tomado refagio, acumulamos vastos méritos. Nos também ndo cairemos nas mas
migragdes; isto €, ndo renasceremos mais nos reinos inferiores. Além disso, interferéncias, tanto
humanas quanto ndo-humanas ndo nos poderdo prejudicar. Existem muitos tipos diferentes de
interferéncias, inclusive seres humanos que tentam nos prejudicar fazendo, por exemplo, magia
negra, feiticaria e coisas assim. “Nao-humanos” incluem espiritos, dos quais existem muitos tipos
diferentes, que fazem mal aos seres sencientes. Hd também objetos inanimados, como o vento e o
fogo, que podem causar interferéncias. Se tomarmos refaigio, tais interferéncias ndo conseguirao
nos prejudicar.

Além disso, por ter tomado reftigio conseguiremos realizar todos os nossos desejos, inclusive a
iluminacdo, bem como as nossas metas temporarias e, ao tomar refagio da forma adequada,
rapidamente alcancaremos a budeidade.

O Lam-Rim Médio diz:
1 Trata-se da medida para ser budista

Primeiro: embora, de forma geral, pareca haver muitas maneiras de posicionar os nio budistas e
os budistas, ¢ amplamente sabido que Jowo [Atisha] e Shantipa os diferencavam pela tomada de
refigio. Portanto, [os budistas] devem ser compreendidos como aqueles que obtiveram uma
tomada de reftigio e ndo a abandonaram. Conseqiientemente, como medida para ser budista, é
necessdrio considerar as Trés J6éias como mestre e coisas assim, do fundo do corag¢do. Sem isso,
apesar de realizarmos atos virtuosos, ndo seremos incluidos entre os budistas.

Em geral, existem varias maneiras de posicionar “seres externos” e “seres internos”, ou seja, nao
budistas e budistas, mas Atisha e Shantipa (talvez Ratnakara Shantipa, um dos mestres de Atisha)
disseram que eles se distinguem pelo fato de os budistas serem aqueles que tomam reftigio do
fundo de coragdo no Buda, Dharma e Sangha e ndo abandonam os preceitos do refigio, enquanto
os ndo budistas ndo fazem isso. Contudo, budistas e ndo budistas podem também ser distinguidos
do ponto de vista do método ou conduta e do ponto de vista da sabedoria ou visao. Por exemplo,
os budistas sdo aqueles que sustentam visdes de que:

1. todos os fendmenos compostos sao impermanentes,

2. todos os fendmenos compostos sdo sofrimento,

3. todos os fendmenos sdo vazios e sem auto-identidade (por exemplo, eles sdo vazios de serem
permanentes, sem partes e independentes),

4. onirvana, o estado além da dor ou da existéncia ciclica, é paz.

Se aceitarmos ou expressarmos esses quatro selos, somos considerados budistas do ponto de vista
da sabedoria. Eu nao me lembro dos quatro da parte do método, que sdo mencionados no texto de
Khedrub Je, um dos dois principais discipulos de Lama Tsongkhapa, e em alguns textos Sakya. Por
causa disso, ha pessoas, por exemplo, alguns Vaibhashikas que, do ponto de vista da sabedoria.
sdo budistas, mas que ndo sdao budistas do ponto de vista do método e vice-versa.

Resumindo, para ser budista é necessario tomar reftigio nas Trés Jéias do fundo dos nossos
coragdes, enquanto pensamos que o Buda é o mestre; o Dharma sado seus ensinamentos e a Sangha
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sdo aqueles que seguem seus ensinamentos. Se ndo tomarmos refigio assim, mesmo que
acumulemos virtude ndo estaremos incluidos entre os budistas.

O Lam-Rim Médio diz:
2 Trata-se da base de todos os votos

Segundo: em O Comentdrio sobre o Tesouro esta dito:
Aqueles que tomam refligio ganharam acesso a tomar todos 0s votos corretamente.
E em Setenta Versos sobre Tomar Refiigio também consta:

Upasakas tomam reftigio nos Trés;
Ou seja, na raiz dos oito votos.

A intencio é que, através da tomada de reftigio, o pensamento de ir além do sofrimento'" seja
estabilizado e os votos brotem disso.

Para tomar votos é necessario ter a base de ter tomado reftgio. Nesse contexto “votos” refere-se
aos votos da liberacdo individual. Para toma-los de forma perfeita, em primeiro lugar devemos
tomar reftigio nas Trés Jo6ias. Por isso, a tomada de reftigio é como “uma porta” para tomar esses
votos. Por exemplo, para entrar em um templo, é preciso abrir primeiramente a porta; se a porta
permanecer fechada, ndo sera possivel entrar. Da mesma maneira, se ndo tomarmos reftigio, ndo
poderemos tomar os oito votos de liberagao individual:

1) os preceitos de um dia (os oito votos que sdo similares aos Oito Preceitos Mahayana),

) os votos de leigos (cinco votos),

) 0s votos de monges e monjas novigos (trinta e seis votos),

) 0s votos de monjas probatoérias (trinta e seis mais doze votos adicionais que sdo tomados
durante o treinamento de dois anos, antes de se tomarem os 364 votos da ordenagao total) e

(7-8) os votos de monges e monjas totalmente ordenados (253 e 364 votos, respectivamente).
Assim, dois dos oito votos sdo votos tomados por pessoas leigas e seis sdo votos tomados por
pessoas ordenadas. A base para tomar qualquer um desses votos é o reftagio.

Quando se toma reftigio, o pensamento de alcangar o nirvana, o estado ido além da dor,
estabiliza-se, e isso torna a geracdo de votos mais estavel. Por outro lado, se alguém tomar os votos
sem a motivacdo adequada e sem pensar na hora da ordenagdo que efetivamente recebeu os votos,
a pessoa nao tera realmente os votos, tendo apenas o aspecto de alguém que tomou votos. Votos
podem ser tomados, mas podem se degenerar, ou podem ser tomados, mas nao realizados. Apds
receber os votos de um monge ou monja novigos, por exemplo, precisamos preserva-los.

(
(2-3
(4-5
6

O Lam-Rim Meédio diz:

3 Os obscurecimentos carmicos acumulados anteriormente sdo reduzidos e exauridos

Terceiro: Em O Compéndio de Treinamentos:

Aqui, no contexto de mostrar que as negatividades sdo purificadas pela tomada de
refdgio, a histéria do porco deve ser contada como exemplo.

Por exemplo, o filho de um deus que, devia renascer como um porco, {97} em razdo de sua
tomada de refligio, ndo renasceu assim.

11 y . . - . y ~ y e
“myang ’das kyi bsam pa” — o significado literal de “myang ’das”, uma contracio de “mya ngan las 'das pa” é
“passando para além do sofrimento”. Trata-se do termo tibetano para a palavra sanscrita “nirvana”.
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Aqueles que tomaram reftigio no Buda
Nio cairdo nas mas migragdes.

Ap06s abandonar seus corpos humanos
Eles obterdo o corpo de um deus.

O mesmo € afirmado de forma semelhante com relacdo ao Dharma e a Sangha.

O filho de um deus estava para renascer em sua proxima vida como porco; porém, devido a
tomada de refagio nas Trés Joias, ele ndo nasceu como porco porque assim purificou o carma
negativo de nascer dessa forma. Este exemplo mostra que aqueles que tomam o Buda e coisas
assim como objetos de reftigio ndo renascerdo nos reinos inferiores. Em vez disso, aqueles que
tomarem reftgio no Buda enquanto forem seres humanos, ao morrer abandonarao seus corpos
humanos e obterdo o corpo de um deus. O mesmo resultado vem da tomada de reftigio no
Dharma e na Sangha. Assim, quem tomar reftigio na J6ia do Dharma - os verdadeiros caminhos e
as verdadeiras cessagdes — nao renascerao nas mas migragdes e quando morrerem e deixarem seus
corpos humanos tomardo o corpo de um deus em suas préximas vidas. Isso é igual para quem
tomar reftgio na J6ia da Sangha. Resumindo, a tomada de reftigio no Buda, Dharma e Sangha é a
fonte para aumentar todas as nossas boas qualidades.

O Lam-Rim Médio diz:
4 Acumulam-se vastos méritos
Quarto: em O Resumo das Perfeicoes:
Se o mérito do reftigio tomasse forma
Até mesmo os trés reinos seriam pequenos para conté-la.

Grandes oceanos, principais corpos de dgua,
Nio poderiam segurd-la nem medi-la.

Ou seja, como ele é [vasto].

Se os méritos ou beneficios da tomada de refagio tomassem uma forma, ndo caberia nos trés
reinos: acima, sobre e abaixo do chdo. Assim como a agua dos oceanos ndo pode ser medida
pegando-se um punhado de cada vez, de maneira semelhante os méritos da tomada de refagio nas
Trés Joias nao podem ser medidos.

Quinta-feira, tarde de 17 de marco de 2005

O Lam-Rim Médio diz:
5 A pessoa ndo caira nas mas migragoes

Quinto: vocé deve depreender isso do que estd dito acima.

Com a tomada de reftgio nas Trés Joias, nés ndo iremos para os reinos inferiores apds a nossa
morte. Isso porque com a tomada de refigio ndo s6 ndo cairemos nos reinos inferiores como, apos
abandonar este corpo humano, conseguiremos o corpo de um deus.

O Lam-Rim Meédio diz:
6 A pessoa néao sera prejudicada por obstaculos humanos e ndo-humanos

Sexto: isso € facil de compreender.
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E facil compreender que se tomarmos reftagio ndo poderemos ser prejudicados por interferéncias
humanas e ndo-humanas porque, ao tomar reftigio nas Trés J6ias, estaremos sob sua protecao.

O Lam-Rim Meédio diz:
7 A pessoa alcangara tudo o que quiser

Sétimo: qualquer atividade do Dharma que realizar, se no inicio forem feitos oferecimentos as
Trés Joias, tomada de reftigio e stplicas, tudo serd facilmente realizado.

Antes de realizar uma atividade de Dharma, devemos fazer oferecimentos as Trés Jéias, recitar um
verso do reftgio e pedir que nos ajudem, ja que, assim conseguiremos realizar a atividade de
Dharma de forma rapida e facil. Em outras palavras, sempre que estivermos prestes a fazer uma
acdo virtuosa, devemos tomar reftigio, fazer oferecimentos de dgua, flores, incenso e coisas assim e
pedir ajuda as Trés Joias. Por meio disso conseguiremos facilmente obter éxito na realizacdo da
acao.

O Lam-Rim Médio diz:
8 A pessoa alcangard rapidamente a budeidade

O [Sutra) Solicitado por Singha diz:
Pela fé a falta de liberdade é abandonada.

Segundo isso, vocé obterd os lazeres distintos e, ao encontrar o refigio, treinar-se-4 no caminho
especial, através do qual se tornard um buda sem muita demora. Atento a esses tipos de
beneficios, vocé deve tomar refligio trés vezes durante o dia e trés vezes a noite.

Se tivermos fé e confianca nas Trés Jéias, conseguiremos abandonar os estados sem lazer e obter os
lazeres especiais ou distintos; ou seja, ter um bom renascimento, encontrar objetos de reftigio como
seres santos e treinarmos-nos no caminho especial. Assim, logo alcangaremos o nosso objetivo da
budeidade ou iluminacdo. Assim, lembrando dos beneficios da tomada de reftigio, devemos tomar
refagio trés vezes durante o dia e trés vezes a noite. Assim, as coisas andardo melhor nessa vida e
em nossa proxima vida. Por outro lado, se, apds tomarmos reftigio, ndo recitarmos um verso do
refagio no Buda, Dharma e Sangha, trés vezes durante o dia e trés vezes a noite, criaremos uma
queda ou falta. Por causa disso, ndo teremos um bom renascimento por éons, e assim ficara cada
vez mais dificil conseguir um renascimento superior. Portanto, devemos cuidar para tomar refagio
trés vezes durante o dia e trés vezes a noite.

O Lam-Rim Médio diz:
2B4B-2B1A-2A4A-2F Nao abra mao das Trés Joéias nem pela propria vida, nem de
brincadeira, e proteja-se contra isso

Nao ha duvida de que nos separaremos deste corpo, vida e posses. Se desistirmos das Trés Joias
por essas coisas, haverd sofrimento continuo em todas as vidas sucessivas, portanto, devemos
fazer o voto de ndo abandonar [0 nosso] refligio aconteca o que acontecer, € de ndo sussurar
palavras de desisténcia sobre o [nosso] refligio nem por brincadeira.

Nao devemos desistir das Trés J6ias; em outras palavras, ndo devemos abandonar a tomada de
reftigio nas Trés J6ias. Como vamos nos separar de nosso corpo, nossa vida e nossos pertences, nao
devemos criar carma negativo em favor deles desistindo das Trés J6ias, j4 que por causa disso em
muitas vidas futuras experimentarfamos o sofrimento continuo. Portanto, devemos fazer a
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promessa de nunca abandonar a tomada de reftagio nas Trés J6éias mesmo a custa de perder os
nossos corpo, vida ou pertences. Também ndo devemos abandonar as Trés Jéias como uma
brincadeira para fazer os outros rirem. Até isso cria muito carma negativo, cujo resultado seria
experimentar sofrimento e falta de felicidade. Portanto, devemos sempre examinar que tipo de
resultados uma determinada acdo vai nos trazer no futuro. Depois, se verificarmos que certas
agdes trardo o resultado de sofrimento, nés nos empenharemos em abandona-las. Precisamos
tentar fazer isso; se nem mesmo tentarmos, nada acontecerd. Portanto, devemos pensar nas
vantagens de tomar reftgio e nas desvantagens de ndo tomar refagio, e depois optar pelo que
fazer. Trata-se de uma decisdo nossa. Contudo, como as vezes as nossas escolhas podem ser
erradas e mais tarde nos arrependermos, devemos ser cautelosos, mesmo de brincadeira, e nao
dizer: “Eu desisto do Buda. Eu desisto do Dharma. Eu desisto da Sangha. Eu desisto de meus
votos”, bem como outras afirmacdes como essas, relacionadas a abandonar as Trés J6ias.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2A4B Eliminando imprecisées [com relagdao aos preceitos da tomada de refugio]

1 Refutacdo do que ndo é um preceito

Os mestres ancestrais declararam um preceito para efeito de treinamento na tomada de refigio
no Tathagata, independentemente da dire¢do para a qual a pessoa se dirija, mas eu ndo vi a fonte
[disso].

Alguns mestres do passado disseram que ha um preceito do reftigio de que, antes de caminhar ou
ir para uma direcdo especifica, deverfamos primeiramente tomar reftigio no tathagata daquela
direcdo especifica, mas Lama Tsongkhapa disse que ele ndo havia visto a fonte escritural para esse
preceito. Aonde quer que formos, estaremos necessariamente nos dirigindo para uma das dez
direcdes - leste, sul, oeste, norte, sudeste, sudoeste, nordeste, noroeste, para cima, ou para baixo.
Por isso, esses mestres disseram que seria necessario tomar refagio no tathagata daquela direcao;
no entanto, Lama Tsongkhapa ndo conseguiu verificar uma fonte vélida para esse preceito.

O Lam-Rim Médio diz:
2 As fontes dos preceitos especificos

Assim, os seis preceitos comuns [para todos os objetos de refligio] sdo exatamente como
aparecem em O Comentdrio da Luz no Caminho. {98} Os trés primeiros preceitos especificos
sdo explicados na coletanea de sutras, enquanto os trés ultimos aparecem em Os Seis Ramos da
Tomada de Refiigio.

Os seis preceitos ou treinamentos comuns, explicados por Atisha no seu O Comentirio da Luz no

Caminho, sao:

1. lembrar as diferencas e as qualidades positivas das Trés Joias e, por isso, tomar refagio nelas
vezes e vezes seguidas,

2. lembrar sua grande bondade e, por isso, empenhar-se a todo momento em fazer-lhes
oferecimentos e oferecer-lhes até a primeira por¢ao de sua comida e bebida,

3. lembrar sua grande compaixdo e, por isso, estabelecer outros seres migrantes nesse modo [de
comportamento],

4. o que quer que fizer e o que quer que precisar, honrar as Trés Joéias e fazer-lhes suplicas e
abandonar outros métodos mundanos,

5. tomar refaigio trés vezes durante o dia e trés vezes a noite estando ciente dos beneficios, e

6. nado abrir mdo das Trés Joias nem pela prépria vida, nem de brincadeira, e se proteger contra
isso.

Os trés primeiros preceitos especificos, que tém sua fonte na coletdnea de sutras, sdo:
1. ao tomar refagio no Buda, deixe de tomar refagio em deuses mundanos e coisas assim;
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2. ao tomar reftgio no Dharma, deixe de fazer mal a qualquer ser senciente; e
3. ao tomar refigio na Sangha, deixe de associar-se a companhias ndo virtuosas ou nao budistas
como os Tirthikas.

Os trés ultimos preceitos, estabelecidos em Os Seis Ramos da Tomada de Refiigio, sao:

1. ao tomar reftigio no Buda, respeite todas as estatuas de um buda, sejam feitas de ouro, prata,
madeira, argila e coisas assim, bem como todas as pinturas e coisas assim, como se fossem o
proprio Buda;

2. ao tomar refagio no Dharma, respeite até mesmo uma palavra ou frase dos textos dos
ensinamentos do Buda como se fossem a prépria Jéia do Dharma, colocando os textos em
lugares altos, lembrando que eles representam as verdadeiras cessagdes e os verdadeiros
caminhos e que por meio deles podemos alcancar a realizagdo do préprio Dharma; e

3. ao tomar reftagio na Sangha, respeite até mesmo um pedaco de tecido vermelho ou amarelo
como se pertencesse aos mantos da Sangha, bem como respeite monges e monjas como sendo
representantes da prépria J6ia da Sangha.

O Lam-Rim Meédio diz:

3 A diferenca entre degenerar e abandonar [os preceitos]

Quanto a maneira pela qual a transgressdo desses preceitos se torna a causa de sua degeneracio
e abandono, a transgressao [do preceito] de nao abrir mao do refligio mesmo a custa da propria
vida, na realidade, consiste em abandona-lo. Similarmente, mesmo que vocé nao desista das
Trés J6ias, mas dualistamente sustente os trés — mestres € coisas assim — que sdo incompativeis
com elas, vocé transgredird [o preceito de] ndo buscar outro refigio e, ndo tendo confianga nos
refigios, vocé também os abandonard. Penso que, se isso ndo ocorrer, serd uma mera
transgressdo de preceitos, mas nfo causa para os abandonar.

A transgressdo dos preceitos do reftigio torna-se causa para a degeneragdo dos nossos preceitos,
podendo também tornar-se causa para abandona-los totalmente. Portanto, mesmo se a nossa vida
correr perigo, nao devemos desistir do nosso refagio dizendo: “Eu desisto de tomar reftagio nas
Trés Jo6ias”. Mesmo que ndo abandonemos diretamente as Trés Joéias, ao manter mestres
discordantes, ou seja, ao tomar refagio neles, transgredimos os preceitos do reftagio. Se pensarmos,
por exemplo: “Eu também posso tomar refigio em outros mestres, ensinamentos e comunidades
que nao sejam o Buda, Dharma e Sangha”, entdo isso torna-se causa de transgredir os preceitos do
refagio. Contudo, enquanto ndo tomarmos reftigio em outros mestres e coisas assim que sejam
incompativeis com o Buda, Dharma e Sangha do fundo dos nossos coragdes, apesar de transgredir
0s nossos preceitos do reftigio, nés ndo os abandonaremos.

O Lam-Rim Meédio diz:

4 Conselho para nao transgredir os preceitos porque os beneficios sdo grandes, como consistir na
porta de entrada para os ensinamentos etc.

Assim, a tomada de reftigio € a grande porta de entrada para os ensinamentos do Buda. Caso a
tomada de refiigio ndo se limite a meras palavras, vocé€ nio serd frustrado pelos obstidculos
externos ou internos de confiar em um poder superior e pela distingdo entre as boas qualidades
que surgem facilmente e que dificilmente deterioram, € que aumentario cada vez mais.

Portanto, € vital manter o refigio permanecendo atento ao medo e as qualidades positivas
explicadas antes, e que vocé se empenhe para nio transgredir os preceitos do refugio.

A tomada de refagio é a grande porta ou entrada aos ensinamentos ou doutrina do Buda. Em
outras palavras, nés nos tornamos praticantes budistas com a tomada de refagio do fundo de
nossos coragdes no Buda, Dharma e Sangha. Se tomarmos refagio neles com sinceridade, nao
seremos vencidos por interferéncias internas e externas. Por outro lado, ndo devemos tomar
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refagio apenas recitando as meras palavras “Eu tomo refagio no Buda. Eu tomo refagio no
Dharma. Eu tomo refagio na Sangha”. Se tomarmos refagio do fundo de nossos coracdes,
geraremos todas as boas qualidades e elas ndo se degenerardo e assim todas as nossas agdes
brancas aumentardo cada vez mais. Se lembrarmos do medo e das qualidades do Buda, Dharma e
Sangha, manteremos o nosso reftigio e ndo transgrediremos seus preceitos. Portanto, em nossa
vida cotidiana precisamos tomar reftigio nas Trés Jéias do fundo do coracdo enquanto recitamos as
palavras de reftgio e recordamos suas qualidades. Dessa forma ndo seremos vencidos por
interferéncias internas e externas e as nossas boas qualidades aumentardo cada vez mais, assim
como a lua crescente gradualmente se transforma na lua cheia, até alcangarmos a completa
budeidade.

Ao tomar refagio nas Trés Jo6ias, nds também precisamos guardar a lei de ac¢des e resultados.
Como isso é como um preceito da tomada de reftigio, precisamos entdo desenvolver convicgao
nessa lei.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B Gerando a confianga ou firme convicgédo nas agdes e seus resultados

A Considerando o carma e seus resultados em geral
B Considerando o carma e seus resultados em particular
C Apos considera-los, como engajar [nas acées virtuosas] e neutralizar [as ndo virtuosas]

O segundo — gerando a fé da conviccdo no carma e em seus resultados — tem trés pontos:
consideragdes sobre o carma e seus resultados em geral; consideragdes sobre as acdes e seus
resultados em particular e apds considerd-los, como engajar [nas acdes virtuosas] e neutralizar
[as ndo virtuosas].

Primeiramente é necessario pensar nas agdes e seus resultados em geral, depois nos especificos e
depois em como engajar em certas a¢des e evitar outras.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1 Considerando o carma12 e seus resultados em geral

A Como considerar o carma e seus resultados em geral
B Considerando as divisbes especificas

O primeiro tem dois pontos: como considerar o carma e seus resultados em geral e considerando
as divisoes especificas.

Primeiramente h4d a maneira de pensar nas acdes e seus resultados em geral e depois em pensar
nas divisOes especificas.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1A Como considerar o carma e seus resultados em geral

2

12 . ~ P .

Em tibetano, a palavra para “acdo” e “carma” é a mesma (“las”). Serd util ter isso em mente durante todas as
explicagdes do carma a seguir. A palavra “carma” foi escolhida para os casos em que o termo “acdo” deixa de passar o
sentido ligagdo ao efeito, p. ex.: “carma que certamente € experimentado” ou “acumular carma”.
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Como o carma é certo

O carma aumenta muito

N&o podemos encontrar um carma que nao criamos
O carma criado ndo desaparece

HAOND =

O primeiro tem quatro pontos: como o carma € certo; o carma aumenta muito; ndo podemos
encontrar um carma que nao criamos; e o carma criado ndo desaparece.

Os quatro pontos aqui sdo: os resultados do carma sdo certos, o carma aumenta, o carma que nao
foi criado ndo pode trazer um resultado e o carma criado ndo se perde nem é desperdigado.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1A-1  Como o carma é certo
1 A maneira como o carma € certo

Toda felicidade que tenha o aspecto de sensacdo agraddvel, seja de seres comuns ou aryas —
mesmo tdo pequena quanto aquela gerada em um ser senciente nascido no inferno na
dependéncia de um vento fresco soprar — surge do carma virtuoso acumulado anteriormente.
{99} Felicidade que surge de carma ndo virtuoso é uma ndo-fonte. Todo sofrimento que tem o
aspecto de sensacdes dolorosas — mesmo tdo pequenas quanto aquelas geradas na mente de um
arhat — surge do carma ndo virtuoso acumulado anteriormente. Sofrimento que surge de carma
virtuoso é uma nao-fonte. Em A Guirlanda Preciosa:

Do ndo virtuoso, todo sofrimento;

Da mesma maneira, todas as mas migragdes.
Do virtuoso, todos os reinos felizes e
Felicidade em todos os renascimentos.

Qualquer experiéncia de felicidade, seja de seres comuns ou de seres arya, é resultado de uma agao
virtuosa acumulada no passado. Até mesmo a experiéncia de uma brisa fresca no reino dos
infernos que alivia um pouco o sofrimento é devido a se ter acumulado agdes virtuosas no
passado, ou seja, em uma vida anterior. Sem ter criado uma acao virtuosa, a felicidade nao pode
surgir. Similarmente, todo sentimento de sofrimento que surge, mesmo aquele na mente de um
destruidor de inimigos, se deve a ele ter criado uma agdo ndo virtuosa no passado e de nao a ter
purificado. A¢des virtuosas ndo sao fontes de sofrimento, nem as a¢des ndo virtuosas sao fontes de
felicidade.

A Guirlanda Preciosa de Nagarjuna diz que todo sofrimento vem de ac¢des ndo virtuosas, assim
como o renascimento nas mds migracdes. Da mesma forma, toda felicidade, bem como
renascimento nas migragdes felizes, surgem das acdes virtuosas. Portanto, tanto sofrimento como
felicidade advém de fontes especificas. O sofrimento surge de uma fonte, ou seja, das a¢des nao
virtuosas, e a felicidade vem de outra fonte, ou das agdes virtuosas. Precisamos compreender isso
claramente. Em seguida, devemos tentar o maximo possivel abandonar as a¢des nao virtuosas em
nossa vida cotidiana e tentar criar a¢des virtuosas o méximo possivel. Assim faremos bom uso
desse precioso renascimento humano que possui as dezoito qualidades e que atualmente
conseguimos obter. Se ndo fizermos isso e, ao contrario, nés o usarmos para engajar em agoes nao
virtuosas, o nosso precioso renascimento humano sera um total desperdicio.

O Lam-Rim Médio diz:
2 Explicagdes [disso] como base para todos os dharmas brancos

Portanto, felicidade e sofrimento ndo surgem sem uma causa ou de uma causa incompativel,
como um principio primordial, Ishvara e semelhantes. Em geral, felicidade e sofrimento surgem
do carma virtuoso e ndo virtuoso. Também as vdrias especificidades da felicidade e do
sofrimento surgem individualmente de varias especificidades dos dois [tipos de] carmas, sem
qualquer erro. A certificacdo quanto a correcdo e a infalibilidade das agdes e de seus resultados
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¢é considerada a visdo correta de todos os budistas, e € louvada como a base para todos os
dharmas brancos.

A lei de acOes e seus resultados é que a felicidade vem da virtude e o sofrimento vem da ndo-
virtude. No entanto, algumas pessoas afirmam que felicidade e sofrimento surgem sem uma causa.
Por exemplo, os Charvakas ndo aceitam vidas passadas e futuras e dizem que ndo hé causa para as
ervilhas serem redondas, nem para os espinhos serem afiados. Similarmente, eles também dizem
que as cores nos olhos das penas do pavado surgem sem uma causa. Assim eles afirmam que
resultados surgem sem precisar depender de causas e condigdes.

Por outro lado, os Samkyas dizem que todos os resultados surgem de um principio primordial,
ou geral, que é o criador de todos os resultados. Eles dividem todos os objetos de conhecimento em
vinte e cinco categorias e dizem que, entre essas, o principio primordial é apenas causa; sete sao
tanto causa quanto resultado; dezesseis sdo somente resultados e uma - o eu, conhecedor,
consciéncia, ou pessoa - ndo é nem causa nem resultado. Assim, eles afirmam que a pessoa é
permanente e que quando aquela pessoa, eu, conhecedor, ou consciéncia, que é permanente, nem
causa nem resultado, buscar o criador de todos os resultados e descobrir que eles sao criados pelo
principio, o principio primordial se envergonhara de ter sido reconhecido e assim todos os
resultados serdo absorvidos nele e ele também desaparecera como um arco-iris no céu. Nesse
momento o eu, conhecedor, ou consciéncia, alcanga o nirvana e s6 isso permanece.

Outras escolas afirmam que o criador de tudo ¢é Ishvara. Eles dizem que quando Ishvara pensa
simplesmente em qualquer coisa, isso passa a existir de imediato. Essa afirmacao, bem como a dos
Samkyas, sdo casos que declaram que as coisas surgem de uma causa discordante ou incompativel,
e que os resultados ndo podem surgir de uma causa discordante. E necessario entender isso.

Certa vez houve uma reunido de pessoas com conhecimento desses principios diferentes em
Sarnath. Um homem afirmou com firmeza que as coisas surgem sem uma causa. Outro homem
afirmou que se algo existe, deve ser visto com os olhos e por isso vidas passadas e futuras nao
existem. Em resposta, alguém lhe perguntou: “Isso significa que a sua nuca nao existe porque vocé
nao consegue vé-la? Os 6rgaos como pulmdes, figados, rins e coisas assim ndo existem em seu
corpo ja que vocé nao os pode ver?” Quando o homem respondeu que eles de fato existiam, o seu
desafiante perguntou: “O seu figado é grande ou pequeno?” O homem se recusou a responder
dizendo que ndo desejava debater com uma crianca. No dia seguinte, porém, ele ndo retornou a
reuniao.

Resumindo, toda felicidade e sofrimento surgem de uma causa especifica e inequivoca.
Portanto, precisamos compreender que um certo tipo de resultado surge de um certo tipo de
causa. Ter certeza com relacdo a isso é ter uma visdo correta da lei de agdes e resultados, isto €, que
os resultados estdao em conformidade com as suas causas. Como essa compreensao é louvada como
alicerce para todos os dharmas brancos; ou seja, todas as boas qualidades e toda felicidade,
tentemos nos certificar quanto a relagao entre as a¢des e os seus resultados.

Sexta-feira, manha de 18 de marco de 2005

O Lam-Rim Médio (texto em tibetano, pagina 99) diz:

2B4B-2B1A-2B1A-2 O carma aumenta muito
Segundo: ndo hd nada entre causas externas e resultados que se assemelhe ao aumento de causas
internas e resultados, pois até de um pequeno carma virtuoso surge o resultado de uma imensa
felicidade, enquanto que de um pequeno carma ndo virtuoso surge o resultado de imenso
sofrimento.
O carma ou acdo aumentam de tal forma que até uma pequena agdo virtuosa pode trazer o
resultado de grande felicidade, e até uma pequena agdo ndo-virtuosa pode trazer o resultado de
um grande sofrimento. Da mesma forma, vemos que em nosso mundo externo quando uma
pequenina semente, por exemplo, uma semente de maca, é semeada na terra, faz surgir uma
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arvore grande com muitos galhos carregados de muitas magds. Igualmente, se uma semente
externa fosse plantada na terra e depois fosse comida por um péssaro ou por insetos, ou
apodrecesse no chao, ou fosse queimada pelo fogo, ela nao traria resultado. Semelhantemente, se
confessarmos e purificarmos as nossas agdes ndo virtuosas aplicando os quatro poderes oponentes,
elas nao trardo resultado. Além disso, assim como o fogo destréi uma semente, as agdes virtuosas
que criamos no passado sdo destruidas pela raiva muito forte, particularmente aquela
desenvolvida com relagdo a um ser santo ou objeto santo, e assim elas ndo trazem o resultado da
felicidade. Portanto, devemos examinar as analogias externas para compreender que assim como
de uma pequena semente vem um grande resultado, também de uma pequena agdo surge um
grande resultado. Por exemplo, se matarmos uma formiga ou mosquito hoje e ndo purificarmos,
amanha isso tera o dobro da forca; no dia seguinte a acdo é quatro vezes mais forte e assim por
diante; ou seja, a cada dia a forca da agao multiplica-se exponencialmente.

O Lam-Rim Meédio diz:

O Udanavarga diz:

Cometer até mesmo uma pequena negatividade
Resultard em grande medo e um grande
Desastre em mundos futuros,

Como um veneno que penetra até o amago.

Cometer até mesmo um pequeno mérito

Resultard em grande felicidade em mundos futuros,
Trazendo coisas muito significativas,

Como os graos que amadurecem na exceléncia.

Se ingerida, até mesmo uma pequena quantidade de veneno pode ser muito perigosa, pois isso
pode nos deixar seriamente doentes e até tirar a nossa vida. Da mesma maneira, até uma pequena
negatividade pode nos trazer um grande medo e grande desastre no proximo mundo
(literalmente, na préxima base transitoria). Portanto, devemos nos esforcar para ndo criar essas
acoes, da mesma forma que tentamos evitar a ingestdo de um veneno (a ndo ser que se queira
cometer um suicidio!) por temer que isso nos matara. O nosso maior medo é de perder a nossa
vida, sendo muito maior que o medo de perder nossos pertences ou até mesmo 0s nossos amigos e
parentes, e assim tomamos cuidado para nao ingerir a menor parcela de veneno.

Por outro lado, até mesmo um pequeno mérito ou virtude pode trazer uma grande felicidade
em nossas vidas futuras e nos permitir alcangar metas maiores, assim como ao semear uma
pequena semente de cevada no chao traz o excelente resultado de uma planta de cevada. Por esse
motivo, devemos evitar pensar que ndo é importante criar pequenas acdes virtuosas e ja que elas
trardo um resultado significativo precisamos nos empenhar em crié-las. Resumindo, em nossa vida
cotidiana, devemos nos esforcar para evitar criar até as pequenas negatividades e nos esforcar para
criar até mesmo as pequenas acdes virtuosas, sem pensar que elas nao sdo significativas ou que
nao fazem diferenca.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1A-3 Nao podemos encontrar um carma que nao criamos
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Terceiro: {100} se vocé ndo tiver acumulado carma que serd causa para experimentar felicidade
ou sofrimento, vocé€ jamais experimentard a felicidade ou o sofrimento; isto é, os seus
resultados. Além disso, aqueles que apreciam os efeitos da acumulacio do Mestre de uma
coletanea incalculdvel [de méritos] ndo precisam acumular todas as suas causas, contudo

. 13
precisam acumular uma parte delas .

Sem acumular uma acdo, virtuosa ou ndo virtuosa, ndo experimentaremos o0s respectivos
resultados de felicidade ou sofrimento. Assim, sem criar uma agdo jamais haverd o resultado da
felicidade ou do sofrimento. Isso é semelhante ao fato de que, se o fazendeiro ndo semear sementes
no campo, ndo experimentard o resultado da lavoura, e se um jardineiro ndo plantar sementes de
flor, ndo experimentard o resultado das flores. Similarmente, se ndo ativermos criado agdes
virtuosas ou nao virtuosas, ndo experimentaremos o resultado da felicidade ou do sofrimento.

O Mestre, ou seja, o Buda Shakyamuni, acumulou méritos durante trés incontaveis éons e assim
alcancou a budeidade. Ele entdo deu ensinamentos, ou girou a roda do Dharma. Noés seres
afortunados podemos usufruir ou utilizar o resultado dele ter girado a roda do Dharma estudando
seus ensinamentos e meditando neles. Contudo, para isso, precisamos ter criado méritos no
passado ja que se nado tivermos criado méritos no passado, ndo encontraremos os ensinamentos.
Devido a ter acumulado méritos, podemos estudar as escrituras do Buda, pensar nelas e meditar
nelas. Assim, conseguiremos gerar o caminho em nosso continuo: o caminho da acumulagédo, o
caminho da preparacdo, o caminho da visdo, o caminho da meditagdo e o caminho do ndo-mais-
aprender. Podemos também usufruir ou treinar no treinamento superior da moralidade, no
treinamento superior da concentragdo e no treinamento superior da sabedoria. Podemos também
usufruir, ou seja, desenvolver em nossa mente os trés principais aspectos do caminho - a rentincia
ou emergéncia definitiva, a mente convencional e ndo produzida da iluminacdo ou bodhichitta, e a
visdo correta da vacuidade - e assim alcancar a budeidade. Tudo isso é por sermos capazes de
apreciar os ensinamentos do Buda, por termos criado mérito no passado e por continuarmos a
criar méritos no presente. Ao fazer isso, mesmo quando a doutrina deste Buda desaparecer, nos
conseguiremos encontrar os ensinamentos do Buda Maitreya e alcancar o resultado final. Isso é
porque o buda Maitreya fez uma promessa de que aqueles que seguirem os ensinamentos do Buda
Shakyamuni, mas que na ocasido ndo tiverem alcancado as realizagdes mais altas, alcancardo o
estado de um destruidor de inimigos na época de sua doutrina e entrardo no nirvana. Assim, se
nao alcancarmos o nirvana ou a iluminacdo nesta vida, devemos rezar para conseguir alcangar a
iluminacdo em dezesseis vidas. Devemos fazer a determinacdo de praticar e assim conseguiremos
chegar a esse resultado.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1A-4 O carma criado ndo desaparece

Quarto: as acdes virtuosas e ndo virtuosas que foram feitas emitem resultados agradaveis e
desagraddveis. O Louvor ao Particularmente Nobre diz:

Os bramanes dizem que podem transferir

Virtudes e negatividades como se as estivessem dando e recebendo.
Vocé disse, o que for feito ndo desaparecers;

O que nio for, ndo serd encontrado.

" Geshe Thubten Ngawang (Centro Tibetano, Hamburg) ofereceu a seguinte explicacdo para esta passagem: o Buda
Shakyamuni, além de acumular a coletdnea de méritos necessdrios para alcancar a budeidade, também passou algum
tempo acumulando mais méritos que ele dedicou para que os seus seguidores encontrassem as condi¢cdes de vida
necessdrias. Contudo, segundo a lei do carma, os seguidores s6 podem experimentar os resultados correspondentes se
eles préprios acumularem parte da causa.
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A acdo virtuosa traz um resultado agradédvel, enquanto que a agdo ndo virtuosa traz um resultado
desagradavel. Essa é a regra natural. Pode-se também dizer que elas trazem respectivamente o
resultado da felicidade e o resultado do sofrimento.

O Louwor ao Particularmente Nobre diz que enquanto os bramanes afirmam que os resultados das
agoes podem ser transferidos para outra pessoa, o Buda disse que se criarmos agdes virtuosas ou
nao virtuosas elas ndo serdo desperdicadas, porém trardo resultado, e que se ndo criarmos uma
acao especifica ndo encontraremos o seu resultado. Assim, embora haja brdmanes que afirmem que
as nossas agdes podem ser passadas para alguém, como damos nosso rosario, relégio, roupas e
coisas assim, isso ndo é correto. N6s ndo podemos dar a nossa felicidade ou o sofrimento aos
outros. Se fosse possivel, os seres santos nos dariam felicidade e removeriam o nosso sofrimento.
Mas ja que ndo podemos dar aos outros a nossa felicidade nem tirar os seus sofrimentos, nao
podemos transferir o nosso carma para os outros. Se tivermos criado carma experimentaremos o
seu resultado, e se ndo tivermos criado carma ndo experimentaremos o seu resultado. Se criarmos
uma agdo negativa, devemos purifica-la para que nao traga um resultado. Se ndo o fizermos, em
algum ponto experimentaremos o seu resultado, ja que esse ndo se perdera. Mesmo se ndo trouxer
um resultado nessa vida ou na proxima, em algum futuro distante o resultado eventualmente sera
experimentado.

O Lam-Rim Médio diz:
E do [Sutra] O Rei da Concentragdo:

Além disso, voce sé podera entrar em contato com os seus feitos,
O que os outros fizeram vocé nado sentird.

E de O Alicerce das Escrituras do [Vinaya]:

Os carmas ndo se desperdicam

Nem mesmo em centenas de éons; quando
Encontram as hostes [de condi¢des] e 0 momento,
Transformam-se em efeitos para os seres .

Se criarmos uma acao, nés proprios é que entraremos em contato ou que enfrentaremos o seu
resultado. Por outro lado, ndo experimentaremos o resultado de felicidade ou sofrimento por agdes
que foram feitas por outrem.

Mesmo que tivermos criado uma acdo hd cem éons, ela ndo sera desperdicada. Quando as
condigdes e época se unirem, experimentaremos o seu resultado. Em outras palavras, quando as
condigdes se reunirem e a época for certa, o carma criado anteriormente, até mesmo ha cem éons,
trard seu resultado. Contudo, para que um resultado amadurega, certas condigdes sdo necessarias e
a época deve ser a adequada. Em termos de época, se, por exemplo, fossemos semear uma semente
na terra durante o inverno quando é muito frio e o vento é muito forte isso nao trara um resultado.
Por outro lado, se plantarmos uma semente no verao e a regarmos e coisas assim, isso trara o
resultado de um broto. Da mesma forma, mesmo que uma semente seja sadia e ndo esteja
estragada, se a plantarmos no chdo, mas nado a regarmos, nao haveré resultado. Portanto, assim
como as condicOes e a época devem ser adequadas para que haja o resultado de um broto, o caso
do carma é semelhante.

O Lam-Rim Meédio diz:

14 .
Lit. “lus can rnams” — “aqueles dotados de corpos”
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2B4B-2B1A-2B1B Considerando as divisdes especificas

1 Indicacdo de que existem dez caminhos principais de agéo
2 Estabelecimento de agdes e efeitos

O segundo tem dois pontos: indicagdo de que existem dez caminhos principais de acdo e
estabelecimento de acdes e efeitos.

Os dez caminhos de acdes - dez caminhos de agdes virtuosas e dez caminhos de acdes nao

virtuosas - sdo apresentados nos sutras do Buda, bem como nos comentarios escritos pelos

panditas indianos. Os dez caminhos nao virtuosos de agdes sao:

1. os trés criados pelo corpo - matar, roubar e ter ma conduta sexual,

2. os quatro criados pela fala - mentir, emitir palavras que provocam discérdia, palavras duras e
tagarelice, e

3. 0s trés criados pela mente - cobiga, malicia e visdo erronea.

Existem igualmente dez caminhos de a¢des virtuosas, que sdo: abandonar o matar, roubar e o ter

uma ma conduta sexual; abandonar o mentir, as palavras que provocam discérdia, as palavras

duras e a tagarelice; abandonar a cobiga, a malicia e a visdo erronea. Essas dez agdes incluem a

maioria das agdes grosseiras de corpo, palavra e mente.

Em seguida, na préxima secdo, as acoes e seus resultados sao estabelecidos, havendo quatro
principais resultados.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-1 Indicacado de que existem dez caminhos principais de acao
A Explicacédo de que existem dez nos sutras e tratados

Primeiro: assim vocé deve primeiramente se certificar das acdes e resultados, compreendendo
que os resultados de felicidade e sofrimento com certeza t€ém suas causas individuais; que o
carma aumenta muito; que ndo € possivel encontrar algo cuja causa ndo se tenha criado; e que o
carma nado desaparece.Agora, se voc€ perguntar quais [acdes] devem ser adotadas e quais devem
ser rejeitadas, [é como segue]. Em geral, as portas para engajar-se na boa conduta e na conduta
faltosa sdo determinadas como sendo trés. Embora nem todas as virtudes e nio-virtudes das trés
portas estejam incluidas nos dez caminhos da agdo, as virtudes e ndo-virtudes mais 6bvias ou
grosseiras estdo [incluidas nelas]. O Bhagavan, ao resumir os pontos essenciais, declarou que o
grande alicerce dos feitos negativos sdo os dez caminhos das agdes negras. Quando se percebe
isso, e quando esses dez caminhos s3o abandonados, os pontos mais significativos sdo
igualmente incluidos em dez, que o Bhagavan ensinou serem os dez caminhos das acdes
brancas{101}.

Os dois resultados sao felicidade e sofrimento, as duas causas sdo virtude e ndo-virtude. Assim, o
resultado do carma é definitivo; o carma aumenta; se ndo tivermos criado um carma néao
experimentaremos o seu resultado; e se tivermos criado um carma ele ndo sera desperdicado. Ao
compreender como as agdes e resultados funcionam, devemos examinar a seguir quais agdes
devem ser abandonadas e quais agcdes devem ser adotadas.

Existem trés portas para se engajar na boa conduta ou na conduta faltosa - a porta do corpo, a
porta da palavra e a porta da mente. Por meio dessas trés portas nés nos engajamos em todos os
tipos diferentes de acdes. Em outras palavras, todas as agdes virtuosas e todas as agdes nao
virtuosas sdo criadas por nosso corpo, palavra e mente. Estdo todas essas agdes incluidas nos dez
caminhos das a¢des nao virtuosas e nos dez caminhos das a¢des virtuosas? Embora a maioria nao
esteja, pelo menos as mais grosseiras estdo incluidas neles. O Buda Shakyamuni estabeleceu dez
caminhos de acdes negras e seus opostos ou abandonos, os dez caminhos de ac¢des brancas. Ao
abandonar os dez caminhos de agdes negras nds criamos os dez caminhos de a¢des brancas.
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O Lam-Rim Meédio diz:
Em Tesouro esta dito:
Por meio de um resumo dos mais 6bvios entre eles,

Dos virtuosos e dos nao virtuosos,
Foram declarados como dez os caminhos da agao.

Além disso, a Escritura sobre o Discernimento diz:

Protegendo a fala e refreando completamente a mente,
Restringindo-se dos feitos nao virtuosos relativos ao corpo,
Quando tiver purificado os trés caminhos da acdo,

Voce alcangard o caminho que foi ensinado pelos que tém a visdo.

O Tesouro do Dharma Manifesto diz que existem dez caminhos de ag¢des virtuosas e dez de agdes nao
virtuosas:

As ndo-virtudes do corpo e coisas assim

Sao tidas como sendo as trés condutas faltosas.

Embora a cobiga e coisas assim ndo sejam agdes,

Elas sdo os trés tipos de condutas faltosas da mente. [4.65]

Seus opostos sdo a boa conduta.

Ao condensar os mais 6bvios entre eles,

Os caminhos das agdes dos tipos virtuosas e

Nao virtuosas foram ensinados como sendo dez. [4.66]

Precisamos guardar ou proteger a nossa fala ndo falando muito. Em outras palavras, devemos
controlar a nossa boca, sendo tenderemos a dizer coisas que tornam os outros infelizes, que lhes
causam sofrimentos ou perturbagdes. Portanto, para controlar a nossa mente precisamos proteger
a nossa fala. Nos também precisamos restringir fortemente as nossas mentes. Além disso, é
necessario deixar de criar a¢des ndo virtuosas de corpo controlando a nossa mente. Sempre que
agredimos alguém ou lhes dizemos palavras duras, essas agdes originam-se da nossa mente.
Portanto, precisamos fazer uma promessa forte para nao usar palavras nocivas, para ndo mentir e
ndo matar e coisas assim. Controlando as nossas mentes nés conseguiremos nos engajar nos dez
caminhos de agdes brancas. Ap6s purificar os trés caminhos de a¢des das trés portas, alcancaremos
os caminhos ensinados pelos videntes e sabios, ou seja, pelos seres santos.

Devemos tentar ouvir os ensinamentos do Dharma e ler livros de Dharma, mantendo a nossa
mente quieta e gerando a motivacdo de ndo nos engajarmos em agdes ndo virtuosas de corpo
através de matar, roubar e ma conduta sexual; e de ndo nos engajarmos em acdes ndo virtuosas da
palavra através de mentir, de emitir palavras que provocam discoérdia, palavras duras e tagarelice
ou fofocas. Ao fazer essa promessa e ndo nos envolvermos em acdes nao virtuosas seremos
capazes de purificar as nossas negatividades de corpo, palavra e mente e alcancar o verdadeiro
caminho.
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(Transmissdo oral do texto em tibetano, pagina 101-106)
PERGUNTAS e RESPOSTAS

ALUNO: Quando morremos, como € que o eu tem prosseguimento, de forma que na préxima vida
ele pode ser o experimentador de nossas agdes passadas? Como parece que a pessoa na proxima
vida pode ser muito diferente, talvez a pessoa do futuro nem seja eu.

GESHE JAMPA GYATSO: Nesta vida podemos ser um homem e na préxima vida uma mulher! Se nao
experimentarmos o resultado de um carma particular nesta vida, podemos experimenta-lo em
nossa proxima vida ou em qualquer outra vida futura. Embora ndo seja a mesma pessoa que
experimenta o resultado da acdo passada, é o mesmo continuo. Dizem que ha quatro tipos de “eu”:
o eu que vem da vida anterior para essa vida; o eu desta vida; o eu da préxima vida e o eu que tem
prosseguimento através de todas as vidas. Esse dltimo eu é aquele em que todas as impressdes
carmicas desta vida e das vidas anteriores sdao depositadas, e que viaja para as vidas futuras.
Atualmente estamos estudando o Dharma, fazendo oferecimentos, fazendo prosternacdes, fazendo
oferecimentos de mandala e coisas assim, cujos resultados podemos experimentar nesta vida com
este corpo, ou em nossa proxima vida com outro corpo, ou em uma vida futura mais distante com
outro corpo. Em qualquer caso, hd um “eu” que continua e que experimenta o resultado.

ALUNO: Qual é a diferenca entre mérito e virtude? Quando um gato, por exemplo, for levado ao
redor de uma estupa, embora receba provavelmente algum mérito isso também cria virtude
mesmo na auséncia de intencdo de andar ao redor da estupa?

GESHE JAMPA GYATSO: Eu penso que mérito e virtude sejam a mesma coisa. O gato ndo tem
nenhuma motivagdo, nem o pensamento de circundar a estupa, mas o ser humano que o carrega
ao redor da estupa cria mérito e virtude por desejar beneficiar o gato. Resumindo, virtude é mérito.
Esta é minha opinido!

ALUNO: Quando é que é apropriado retirar oferecimentos de alimentos do altar e com que atitude
devemos retird-los para que nao seja roubar?

GESHE JAMPA GYATSO: Retirar os oferecimentos de alimentos do seu altar ndo é roubar. Apés
oferecer a comida ao altar, podemos tirad-la mesmo depois de um dia. Devemos pensar que os seres
santos aceitaram os oferecimentos e os abengoaram, e entdo podemos pedir-lhes que os devolvam
para nés. Da mesma maneira, se for nosso trabalho cuidar de um templo, limpé-lo e fazer
oferecimentos ao altar, quando retiramos os oferecimentos isso ndo é roubar. Contudo, podemos
pedir mentalmente aos seres santos que nos devolvam os oferecimentos apds té-los abengoado.

ALUNO: Temos algumas perguntas sobre as terras puras:

¢ O que significa que um lugar como Akanishta esteja localizado na quarta concentracdo?

¢ Trata-se de um lugar na existéncia ciclica?

¢ Trata-se de um verdadeiro sofrimento?

¢ Trata-se de um lugar no samsara para um ser do samsara, mas de um lugar no nirvana para um
ser que alcangou o nirvana?

¢ Os seres comuns podem vé-la?

GESHE JAMPA GYATSO: Se, por exemplo, um ser do nirvana estivesse presente neste saldo, ele o veria
como uma terra pura, enquanto nds, seres que nao estamos no nirvana, o vemos como um lugar de
sofrimento. Existem cinco terras puras incluidas na quarta concentragdo. A palavra “pura” indica
que somente os seres arya podem renascer la, ou seja, os seres comuns nao renascem la. Portanto,
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Akanishta ou Ndo Baixo ndo é um lugar da existéncia ciclica ou samsara, entdo talvez possa ser
considerado como um lugar do nirvana. Anteriormente eu disse que Akanishta é como a Cidade
do Vaticano que se localiza dentro de Roma, sendo a Cidade do Vaticano como uma terra pura e
Roma como uma cidade de sofrimento onde existem varias demonstracoes, muita briga, trapacas e
coisas assim.

ALUNO: Como é que um buda conhece diretamente todos os fendmenos dos trés tempos, se todos os

fendmenos sao imputados pelas mentes dos seres sencientes?

¢ Se ele os conhece por conhecer as mentes dos seres sencientes, ele nao os conheceria diretamente.

¢ Se ele os conhece por perceber o objeto diretamente, isso significa a d4gua, pus e néctar que sdo
imputados por um humano, um fantasma faminto e um deus ao mesmo tempo sobre a mesma
base?

¢ Como ele vé os fenomenos futuros, que ainda nem foram imputados por alguém?

GESHE JAMPA GYATSO: Um buda, sem duivida, vé todos os fendmenos diretamente. Ele também
pode ver diretamente as mentes dos outros, o que estdo pensando, e coisas assim. Dizem que um
ser humano que criou agdes virtuosas, um deus que criou ag¢des virtuosas e um fantasma faminto
que criou agdes ndo virtuosas, verdo uma xicara de agua de forma diferente. Por qué? Se um
fantasma faminto pega a xicara, por forca do seu carma o liquido se transformaréd em pus. Isso ndo
é uma mera imputacdo, mas é devido ao carma do fantasma faminto. Se um deus pega a xicara,
por forca de seu carma o liquido se transformara em néctar, ja que ele sempre bebe néctar. Se um
ser humano pega a xicara, continua sendo agua. Tudo isso é devido ao carma; ndo é devido a um
deus imputar néctar, um fantasma faminto imputar pus e um ser humano imputar agua. O carma
é muito estranho. E até possivel que uma mulher possa se transformar em um homem e vice versa.
Embora tais eventos tenham ocorrido no passado, nao sei se ainda ocorrem espontaneamente.
Talvez isso s6 ocorra hoje em dia através de uma cirurgia!

FIM
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