Programa Bésico: Comentdrio do Lam-Rim Médio, de Geshe Jampa Gyatso — 4 a8 de abril de 2005 (08)

Segunda-feira, tarde de 4 de abril de 2005

(Nota: ndo houve ensinamentos de 19/03 a 03/04 devido ao retiro do Programa Basico seguido
dos feriados da Péscoa.)

O Lam-Rim Médio (Texto tibetano, pagina 101) diz:
B Explicagéo sobre valorizar a ado¢édo e o abandono dos dez [caminhos de agao]

Portanto, o significado do louvor a disciplina ética de abandonar os dez [caminhos de a¢des] ndo
virtuosas do Sutra sobre os Dez Niveis estd resumido em A Entrada no Caminho do Meio:

Para determinada bondade e alto status

Dos seres comuns, dos nascidos da fala [do Buda],]

Daqueles com a natureza definitiva da auto-iluminagﬁoz,

Dos filhos de Jinas’ — a causa ndo ¢ outra sendo a disciplina.
E necessario cuidar e valorizar a pratica da moralidade de abandonar os dez caminhos nao
virtuosos de agdes e praticar os dez caminhos virtuosos de agdes. Os seres comuns, aqueles
nascidos da fala do Buda, ou seja, os ouvintes, aqueles que obtém a auto-iluminagéo, isto é, os
realizadores solitarios e os filhos dos Conquistadores, alcancam a bondade definitiva e o alto status
com base na causa que é a moralidade. Portanto, nés também precisamos praticar a moralidade de
abandonar os dez caminhos de a¢des nao virtuosas. Em outras palavras, quer desejemos alcancar a
pequena iluminagdo dos ouvintes, a média iluminacdo dos realizadores solitdrios, ou a grande
iluminacdo dos budas, devemos fazer isso com base em guardar a moralidade. Portanto, a
moralidade é muito importante. Resumindo, precisamos praticar ou adotar os dez caminhos de
agdes virtuosas e abandonar ou descartar os dez caminhos de a¢des nio virtuosas. Em nossa vida
cotidiana precisamos tentar manter a nossa mente mais disciplinada, ou seja, gerar a mente do
abandono que deseja renunciar a todas as acdes nao virtuosas. E necessario abandonar os trés
caminhos de agdes ndo virtuosas de corpo - matar, roubar e ter a ma conduta sexual, e as quatro
da fala - mentir, emitir palavras que provoquem a discérdia, palavras duras e tagarelice ou
conversa futil. E também necessario abandonar os trés caminhos de acdes nao virtuosas da mente.
Entdo, precisamos abandonar a cobica que se apega as exceléncias dos outros e que deseja possui-
las. N6s também precisamos abandonar a malicia ou mé intencao, que deseja fazer mal aos outros.
No6s seres comuns estimamos nossos amigos e parentes, mas queremos prejudicar e criar
problemas para aqueles a quem consideramos nossos inimigos, e nos alegramos quando eles
experimentam dificuldades. E necessario abandonar esse tipo de atitude. N6s também precisamos
abandonar as visOes erroneas, embora em geral nés ndo as tenhamos. Finalizando, devemos nos
esforgar para abandonar as dez ndo-virtudes ao maximo possivel.

O Lam-Rim Médio diz:
C Desistindo da hipocrisia

Assim sendo, seria deplordvel que alguém que ndo guardasse um minimo da disciplina ética de
confiar repetidamente na mente de restricao dissesse: “Quanto a mim, eu sou um Mahayanista”.
Consta do Sutra de Kshitigarbha:

Através desses dez caminho virtuosos [de ag¢des] nds nos tornamos budas. Por
outro lado, se alguém que ndo mantém nem um Unico caminho virtuoso de acdo
durante toda a sua vida, mesmo assim dissesse: “Eu sou um Mahayanista. Eu busco
a iluminacdo insuperdvel e perfeitamente completa”, essa pessoa seria um

' Sindnimo de “shravaka”, os “ouvintes” dos [ensinamentos do Buda]
? Sin6nimo de pratyekabuddha — realizador solitdrio
* Sindnimo de bodhisattva
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completo hipdcrita e um grande mentiroso, enganando o mundo perante todos os
bhagavans e proclamando o niilismo. Na hora da morte, estard cheio de enganos e
se unird aos erroneamente caidos.

“Erroneamente caidos” deve ser entendido como sendo um sindnimo para as mas migracOes em
sua totalidade.

E necesséario desistir da hipocrisia. Caso contrario, se nem mesmo tentamos abandonar os sete
abandonos, os trés do corpo e os quarto da fala, pensando em ndo os cometer novamente, e se nem
ao menos geramos o desejo de manter a moralidade, e ainda assim dissermos “Eu sou um
Mahayanista”, isso seria hipocrisia. Ha até pessoas que cometem agdes negativas alegando que as
estdo realizando em beneficio dos outros! Elas pensam que ndo ha mal algum em matar até mesmo
outra pessoa se isso for feito em beneficio dos outros! Contudo, ndo estd certo, e seria melhor
dizerem que ndo sdo praticantes religiosos, mas que sdo, por exemplo, comunistas e, portanto,
contra a religido. Resumindo, fazer uma alegacdo dessas é totalmente equivocado, uma vez que
isso fard outros se engajem na critica ao Mahayana, dizendo que néo se trata de um ensinamento
do Buda. De fato, ha pessoas que dizem que o Buda s6 ensinou o Hinayana e ndo o Mahayana, e
que o tantra nao faz parte do budismo, mas vem do hinduismo.

O Sutra de Kshitigarbha diz que se praticamos os dez caminhos de agdes virtuosas nés nos
tornaremos um Buda no futuro. Por outro lado, se sequer realizarmos uma tnica acdo virtuosa
enquanto estivermos vivos, e prepotentemente dissermos: “Eu sou um Mahayanista. Eu busco a
iluminacao insuperavel e perfeitamente completa”, seremos hipécritas e grandes mentirosos. Por
exemplo, se recebéssemos uma iniciacdo e nos declardssemos Mahayanistas, porém
continudssemos a criar ndo-virtudes, seriamos mentirosos enganando o Buda e o mundo inteiro.
Tal comportamento é muito ignorante ou deludido, e nos causara renascimento nos reinos
inferiores. Na hora da morte ndo conseguiremos fazer nada para evitar isso e cairemos nas mas
migragdes. Portanto, devemos evitar tais mentiras e praticar o maximo possivel em nossa vida
cotidiana. Se, por outro lado, contarmos tais mentiras, cairemos definitivamente nos reinos
inferiores. Monges e monjas que receberam diferentes niveis de votos precisam proteger seus
votos, e todos devem tentar seguir a regra natural de abandonar os dez caminhos de a¢des nao
virtuosas, ou pelo menos uma, duas, trés, ou mais delas. Para fazer isso é necessario compreender
os diferentes tipos de agdes de matar, entre outras coisas e, em seguida, abandoné-las.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2 Determinagao das acdes e de seus efeitos

A As agdes negativas e seus efeitos

B As acobes positivas e seus efeitos

C Indicagao de outras divisdes de acdes
O segundo — a determinacdo das acdes e de seus efeitos — tem trés pontos: {102} as acles
negativas e seus efeitos, as agdes positivas e seus efeitos e a indicagdo de outras divisdes de
acoes.

As agOes negras ou negativas sdo agdes nao virtuosas. Elas sdao chamadas de “negras” porque
trazem o mau resultado de sofrimento e dificuldades. As a¢des brancas ou positivas sdo agdes
virtuosas. Elas sdo chamadas de “brancas” porque trazem o bom resultado de felicidade. Existem
também outras divisdes de acdes.
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O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A As agdes negativas e seus efeitos

1 Os verdadeiros caminhos negativos de acéo

2 As diferengas de peso

3 Indicagao de seus efeitos
O primeiro tem trés pontos: os verdadeiros caminhos negativos de acdo, as diferencas de peso e
a indicacgdo de seus efeitos.

As acdes negras e seus resultados sdo discutidos sob trés pontos: dos verdadeiros caminhos negros
de acdes, das diferencas entre leveza e peso e de seus resultados.

As acdes negras consistem nos dez caminhos de a¢des ndo virtuosas:

¢ trés do corpo - matar, roubar e manter ma conduta sexual,

¢ quatro da fala - mentir, emitir palavras que provocam discérdia, palavras duras e tagarelice ou
conversa futil, e

e trés da mente - cobica, ma intencdo e manter visoes erroneas.

As agdes brancas sao seus respectivos abandonos:

¢ o0 abandono do matar, roubar e de ter mé conduta sexual,

¢ 0 abandono do mentir, das palavras que provocam discérdia, palavras duras e tagarelice ou da
conversa futil, e

¢ o0 abandono da cobica, da ma intenc¢do e das visdes erroneas.

Em O Tesouro do Dharma Manifesto e no Sutra das Cem Agdes muitas outras divisdes de agdes sdo
estabelecidas.

Com relacdo a cada caminho ndo virtuoso de agdo, ha os mais leves e os mais pesados. Por
exemplo, com relagdo a matar, a agdo de matar o préprio pai ou a propria mae é muito pesada,
enquanto a de matar um inseto, como uma formiga, ¢ muito mais leve. O peso da acdo depende da
conclusao dos quatro ramos - base, atitude, desempenho e finalizagao.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1 Os verdadeiros caminhos negativos de agao

A Os verdadeiros caminhos de agao
B Distingdo entre agao e caminho

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A Os verdadeiros caminhos de agao

Matar

Roubar

Ma& conduta sexual

Mentir

Palavras que provocam discérdia
Palavras nocivas

Palavras fateis ou tagarelice
Cobica

Ma intencéo

10 Visdes errbneas

O©Coo~NoOOapr,WN =

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-1  Matar

Base'

Atitude
Desempenho5
Finalizacao

o0 wW>

* Neste contexto o termo “base” (gzhi) refere-se ao objeto da acdo.
* IN: sbyor ba, também traduzido como “preparacdo” ou “execu¢io”.
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Esses sdo os quatro ramos do matar.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-1A Base
Quanto ao primeiro, a base de matar € um outro ser senciente.

A base de matar é um ser que tenha mente (um ser senciente) e que nado seja a propria pessoa.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-1B Atitude
1 Discernimento

A atitude tem trés pontos, o primeiro deles € o discernimento, que [por sua vez] tem quatro
pontos:

e Com relagdo a base, um ser senciente, o discernimento da base como tal,

e o discernimento da base como nido sendo um ser senciente,

e o discernimento do que ndo € um ser senciente como ndo sendo um ser senciente, e

e o discernimento da base como sendo um ser senciente.

O primeiro e o terceiro discernimentos sdo inequivocos, enquanto o segundo e o quarto sio
equivocados. Ou seja, se vocé tem a motivacdo, por exemplo, pensa em matar apenas o
Devadatta, mas, na hora do desempenho, vocé mata equivocadamente Yajnadatta, ndo hd
negatividade com relacdo a base em si porque, para tanto, um discernimento inequivoco é
necessdrio. Contudo, se na hora do desempenho vocé tiver a motivagdo geral de pensar em
matar quem quer que esteja a frente, ndo serd necessdrio um discernimento inequivoco. Vocé
deve estar ciente desta regra como sendo também apropriada com relacdo as demais nove.

A primeira divisao da atitude ou pensamento (bsam pa) é o discernimento. No que concerne uma
base que seja um ser senciente, pode-se discerni-la como um ser senciente ou discerni-la como nao
sendo um ser senciente. Quanto a uma base que ndo seja um ser senciente, pode-se discerni-la
como nao sendo um ser senciente ou como sendo um ser senciente. Discernir o que ndo é um ser
senciente como se fosse um ser senciente é errado; por exemplo, discernir um espantalho em um
campo que se pareca com um ser humano como se fosse um ser senciente ou, ao caminhar por
uma floresta, imaginar que estd ouvindo passos atras de vocé e discernir a presenca de um ser
senciente apesar de ndo haver ninguém I4.

Isto implica que se quiséssemos matar Sadam Hussein, por exemplo, e tentdssemos mata-lo,
mas em vez disso matdssemos outra pessoa, esse seria um caminho de acdo completamente nao
virtuoso. Isso acontece porque para completar a agdo precisariamos discernir com correcao e
depois matar efetivamente a pessoa que tinhamos a intencdo de matar. Por outro lado, se
quisermos matar Devadatta, mas ficarmos também felizes por matar qualquer outra pessoa e entdo
matarmos efetivamente essa outra pessoa, criaremos o efetivo caminho de agdo ndo virtuoso de
matar. Da mesma forma, se um cagador quiser matar um animal especifico, mas depois matar
qualquer coisa que se mexer por perto, como um pdssaro ou coelho, ele cometerd o caminho
efetivo da acdo de matar.

O Lam-Rim Médio diz:
2 Aflicdes mentais

Uma aflicdo mental é qualquer um dos trés venenos.

A aflicdo mental por tras da acdo de matar pode ser qualquer um dos trés venenos mentais. Entdo,
podemos matar por apego, por exemplo, a pele, ossos e coisas assim de um animal, podemos
matar por raiva e podemos matar por ignorancia. Assim, qualquer um dos trés venenos mentais
pode induzir a agdo de matar.
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O Lam-Rim Meédio diz:
3 Motivagao

A motivagao consiste no desejo de matar.
A motivagdo é o desejo de matar que pensa “Eu quero matar...”

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-1C Desempenho
1 O executor

E o0 mesmo quer vocé execute o desempenho ou faca com que outra pessoa o execute.

Em termos do desempenho ou preparacdo para matar, ndo héd diferenca se noés proprios
executarmos a a¢do ou se providenciamos para que alguém o faga.

O Lam-Rim Meédio diz:

2 A entidade do desempenho

A entidade do desempenho é que ele pode ser feito por meios como armas, veneno, ou mantra-
de-conhecimento.

O desempenho pode envolver matar com uma arma, veneno ou mantra-de-conhecimento (magia
negra) e coisas assim.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-1D Finalizacdo

A finalizacdo consiste na morte [do outro ser] devido a condi¢do do desempenho, naquela hora
ou em outra hora, mas antes que vocé préprio morra.

A finalizagdo ou conclusdo é que o outro ser morra, ou seja, a vida dele seja cortada antes que nos
proprios tenhamos morrido. Entdo, se atirarmos em alguém com a intengdo de matar, mas aquela
pessoa atirar em nés e o nosso ferimento nos fizer morrer em primeiro lugar, os quatro ramos nao
estardo todos completos porque morremos antes da nossa vitima. Assim, ndo alcangaremos um
caminho efetivo da acdo de matar porque para isso acontecer a finalizagdo é necessaria, ou seja, o
outro ser deve morrer antes.

Resumindo, todos os quatro ramos sdo necessarios para que a a¢do de matar se complete: a
base, atitude, desempenho e finalizagdo. Quer nés préprios matemos um ser ou fagamos com que
outros o matem, se todos os quatro ramos estiverem presentes, alcancaremos o efetivo caminho da
acdo de matar. Por outro lado, se um ou mais ramos estiverem faltando enquanto nés ndo
alcancarmos o caminho efetivo da acdo de matar, ainda assim criaremos alguma negatividade e
experimentaremos seus resultados. Contudo, se fizermos purificagdes com os quatro poderes
oponentes, ndo precisaremos experimentar esses resultados.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-2 Roubar

A Base

B Atitude

C Desempenho
D Finalizagao

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-2A Base
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A base de roubar € qualquer substincia que seja inteira propriedade de outra pessoa.

A agdo completa de roubar também consiste nos quatro ramos de base, atitude, desempenho e
finalizacdo. A base de roubar é qualquer coisa que pertenca a outra pessoa. Portanto, se pegarmos
qualquer coisa que pertenca aos outros sem permissao, por exemplo, roupas, um relégio, um carro,
um animal e coisas assim, isso é roubar. Além disso, se pegarmos algo proibido por lei e sujeito a
punicdo legal, estaremos nos engajando em roubar. Entdo, mesmo se pegarmos apenas um
punhado de arroz, mas fazendo isso dia apds dia, quando chegarmos a um certo valor, isso serad
roubar. Da mesma forma, se roubarmos um centavo hoje e depois pegarmos outro centavo
amanha e assim por diante, quando o total atingir um certo valor, isso sera considerado roubar.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-2B Atitude

Quanto a atitude, entre os trés, o discernimento e as aflicdes mentais sdo como esta acima’.
{103} A motivagdo consiste no desejo de tirar algo de outra [pessoa] sem que tenha sido dado.

Como mencionado, existem quatro discernimentos :

1. discernir o que é posse de outro como sendo posse do outro,

2. discernir o que é posse de outro como ndo sendo posse do outro,

3. discernir o que nao é posse de outro como sendo posse do outro, e

4. discernir o que ndo é posse de outro como ndo sendo posse do outro.

O discernimento deve ser correto; ou seja, o discernimento da posse de outro como sendo posse do
outro. A aflicdo pode ser o apego que quer ter algo. Pode também ser a raiva, por exemplo, o
desejo de prejudicar alguém tirando seus pertences, inclusive sua mulher, filho, cavalo, carro e
assim por diante. As vezes quando nado conseguimos prejudicar alguém diretamente, roubamos
algo dele para prejudicar indiretamente. N6s também podemos roubar por ignoréncia, isto
acontece quando roubamos sem a intengdo de roubar. A motivacdo é o desejo de separar o
proprietario de suas posses.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-2C Desempenho
1 O executor

No que concerne o desempenho, o executor é como [foi explicado] acima.

Nos proprios podemos cometer a agdo de roubar ou podemos levar alguém a cometé-la ordenando
a essa pessoa que roube.

O Lam-Rim Meédio diz:

2 A entidade do desempenho

N 7

Quanto a entidade do desempenho, é a mesma coisa pegar algo a forca ou roubd-lo
dissimuladamente. Além disso, ludibriar com relacdo a uma divida ou confianca e usar outros
métodos fraudulentos também é roubar. Quer seja feito para atender finalidades nossas ou
finalidades de outros ou para prejudicar alguém etc., também € roubar.

A entidade do desempenho pode ser tanto pegar algo a forga como pegar algo sorrateiramente ou
de emboscada. Por exemplo, ha aqueles que roubam os outros apontando um revolver para as

6 . . . . . . .. R .. .
Ou seja, no que diz respeito ao discernimento, a base deve estar corretamente discriminada. Quanto as afli¢des mentais,
um ou vdrios dos trés venenos podem estar presentes. E assim que a referéncia a seguir (“como acima”) deve também
ser entendida. (Explicacdo oral de Geshe Soepa.).
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suas cabecas e ameacando: “Se ndo me entregar seus pertences, eu o mato”, enquanto outros
roubam sorrateiramente, como os ladrdes que entram em uma casa a noite. Ha ainda aqueles que
roubam enganando e dizendo, por exemplo: “Vocé tem um belo relégio. Posso vé-lo?” O ladrao
entdo o coloca em seu proprio brago e sai correndo. Existem também os batedores de carteira, que
distraem alguém esbarrando na pessoa e depois fogem com sua carteira ou bolsa. Isso acontece
muito na Connaught Place em Delhi, bem como aqui na Itdlia. Certa vez eu estava em um trem
para Veneza e vi um travesti correndo com a bolsa de alguém. H4 muitas maneiras de roubar, por
exemplo, podemos pedir a alguém que nos empreste dinheiro, e depois ndo pagar. Pode também
acontecer que alguém nos peca para cuidar de suas coisas, mas quando essa pessoa retorna nds
ndo queremos devolver seus pertences. Existem formas diferentes de trapacear os outros. Portanto,
se pegarmos coisas de qualquer uma dessas maneiras, estaremos roubando. Assim, ha maneiras
diferentes de roubar, por exemplo, as vezes os bancos erram e ndo devolvem o dinheiro das
pessoas e as vezes as empresas vao a faléncia e ndo devolvem o dinheiro dos investidores.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-2D Finalizacao
A finalizag@o se constitui do surgimento do pensamento de que a pessoa conseguiu o objeto.
Contudo, se vocé tiver feito alguém roubar ou furtar, basta [esse pensamento] surgir nele. Isso é
igual a quando alguém mata outra pessoa a mando de um terceiro e, mesmo sem O
conhecimento do mandante, quando essa udltima pessoa morre, a negatividade do [caminho de
acao] recai sobre quem deu a ordem para matar.

Quando pensamos “Agora isto € meu”, completa-se o caminho de agdo de roubar. Além disso, se
mandarmos alguém roubar algo, quando o ladrao consegue o objeto e pensa “Agora é meu”,
simultaneamente, nés também criamos uma acdo completa de roubar mesmo sem ter pensado
“Agora é meu”. Similarmente, se mandarmos alguém matar, quando aquela pessoa mata a vitima,
nods alcancamos ao mesmo tempo a acdo completa de matar, embora ndo saibamos que a vitima ja
morreu.

Terca-feira, manha de 5 de abril de 2005

O Lam-Rim Médio (Texto tibetano, pagina 103) diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-3 Ma conduta sexual

A Base

B Atitude

C Desempenho
D Finalizacéo

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-3A Base

1 Pessoas com quem vocé ndo deve manter relagdes sexuais

Entre as quatro bases da md conduta sexual, a primeira sdo aqueles com quem vocé ndo deve
manter relacdes sexuais: sua mae etc.”, mulheres sob cuidados de suas mées etc.g, todos os
homens’, eunucos e mulheres ordenadas".

Existem quatro bases com relagdo a méa conduta sexual: um parceiro inapropriado, uma parte do
corpo inapropriada um lugar inapropriado e uma hora inapropriada.

"i.e., sua mde ou outros parentes proximos

* No trecho correspondente de seu Grande Tratado dos Estdgios do Caminho, Je Tsongkhapa também menciona as
mulheres sob os cuidados de suas familias, bem como as esposas de outros homens.

’ Seguindo a pritica comum na época, o texto é enderecado a leitores masculinos. Os estudiosos tibetanos
contemporaneos salientam que, para as mulheres, aplica-se o oposto.

10 4
Idem ao nimero 9.
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A primeira, um parceiro inapropriado é, por exemplo, um homem manter relagdes sexuais com
sua mae, irma ou filha, com mulheres ainda sob os cuidados de suas maes, com homens, eunucos e
mulheres ordenadas. Para as mulheres, um parceiro inapropriado seria seu pai, irmdo ou filho,
monges e assim por diante.

O Lam-Rim Meédio diz:

2 Partes do corpo inapropriadas

Partes do corpo inapropriadas sdo aquelas que ndo sejam o ttero, como a boca.

Uma parte do corpo inapropriada é qualquer parte que nao seja a vagina, como a boca, dnus e
assim por diante.

O Lam-Rim Médio diz:

3 Lugares inapropriados

Lugares inapropriados sdo: na proximidade dos gurus, lugares com estupas e semelhantes.

Um lugar inapropriado é perto de seu guru, préximo a estupas, em templos, perante estatuas e
assim por diante.

O Lam-Rim Médio diz:
4 Horas inapropriadas

Horas inapropriadas sao: durante a gravidez, quando estiver com os votos de um dia etc.

Uma hora inapropriada é manter relagdes com uma mulher gravida mesmo se ela for a sua esposa
e quando tiver tomado os votos leigos de um dia ou os oito preceitos mahayana.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-3B Atitude
1 Trés posigcdes dos estudiosos sobre o discernimento

Entre os trés [aspectos] da atitude, quanto ao discernimento:

® a primeira [posi¢do] é que o Compéndio afirma que o discernimento de algo como algo
deve ser inequivoco,

e asegunda [posicdo] é que o Vinaya afirma que com relacdo a perda da conduta impura, da
no mesmo quer o discernimento seja equivocado ou inequivoco,

® a terceira [posicdo] € que o Comentdrio sobre o Tesouro explica que se alguém abordar a
esposa“ de outro vendo-a como se fosse sua, isso nao se constituird do caminho de ac¢do [em
discussdo], e que hd duas maneiras pelas quais envolver-se com a esposa de outro vendo-a
como a esposa de outro possa consistir ou nao em [tal caminho].

A atitude ou pensamento constite, como sempre, de: discernimento, aflicio mental e motivacdo. O
Compéndio afirma que, no caso de ma conduta sexual, ndo é necessario que o discernimento seja
inequivoco no que diz respeito ao parceiro, parte do corpo e assim por diante. Contudo, o Vinaya
afirma que, no caso de conduta impura, um discernimento correto nao é necessario e que se um
monge tiver relacdes sexuais com alguém ele quebrard um voto raiz, independentemente de ter
identificado o objeto da forma correta ou ndo. O Comentirio sobre o Tesouro do Dharma Manifesto
afirma que ter relagdes sexuais com a esposa de um amigo, por exemplo, discriminando-a como
sendo a esposa de outra pessoa, pode consistir ou ndo em caminho da acdo da ma conduta sexual.

11 . .
chung ma — esposa, companheira, consorte, parceira
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O Lam-Rim Meédio diz:
2 Aflicbes mentais

{104} As aflicdes mentais podem ser qualquer um dos trés venenos.
A aflicdo mental pode ser apego, 6dio, ou ignorancia.

O Lam-Rim Médio diz:
3 Motivagao

A motivagao € o desejo de ter relagdes sexuais por meio de conduta impura.

A motivagao é o desejo de ter relagdes sexuais.

O Lam-Rim Médio diz:
2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-3C Desempenho

O desempenho consiste no empenho para tal.

O desempenho é se empenhar ou se esforcar para engajar-se em relagdes sexuais; por exemplo,
abracando alguém e assim por diante, mas ndo se engajar efetivamente nas relacées sexuais.

O Lam-Rim Médio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-3D Finalizacao
A finalizacao consiste na unido dos dois pelos dois.

A finalizagdo é a unido dos dois 6rgados, por exemplo, a unido do 6rgao masculino e um anus, a
unido do 6rgao masculino e a boca e assim por diante.

Ha muitos mais detalhes no Sutra Vinaya sobre a ma conduta sexual. Por exemplo, é dito que se
um monge nao se engajar em unido com um dos 6rgaos (uma vagina, 4nus, ou boca), ele comete
um residuo apenas por ejacular.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-4  Mentir

Base
Atitude
Desempenho
Finalizagcao

o0 w>

A agdo de mentir também consiste nos quatro ramos: base, atitude ou pensamento, desempenho
ou execucao e a finalizacdo ou conclusao.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-4A Base
1 Base de expresséao

Dentre as duas bases de mentir, a base de expressdo sdo quatro — aquilo que viu, ouviu,
discerniu ou sabe — bem como seus quatro opostos.

No caso de mentir, a base é: apds ver algo, dizer que ndo viu ou que viu outra coisa; apds ouvir
algo, dizer que ndo ouviu ou que ouviu outra coisa; apds distinguir algo, dizer que nado distinguiu
ou que distinguiu outra coisa e, ap6és compreender algo plenamente, dizer que ndo compreendeu
ou que compreendeu outra coisa. Por exemplo, seria uma mentira se alguém nos perguntasse se
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vimos um homem e, apesar de té-lo visto, disséssemos: “Eu vi um cao”. Em geral, é uma mentira
dizer que ndo vimos o que vimos, ndo ouvimos o que ouvimos e assim por diante. Contudo, caso
um cacador esteja atras de um javali, se tendo visto o javali dissermos a ele: “Eu vi um homem?”,
isso seria somente uma pequena mentira.

Resumindo, mentir é também dizer “Eu vi” quando ndo vimos, e dizer “Eu ouvi” quando ndo
ouvimos; dizer “Eu distingui” quando ndo distinguimos, e dizer “Eu compreendi” quando nao
compreendemos. Essas sdo as quatro possiveis bases de expressao.

O Lam-Rim Médio diz:
2 Objeto que compreende

O objeto que compreende € a outra pessoa que compreende o significado

Para que seja uma mentira, é necessario que a outra pessoa compreenda o significado. Se a outra
pessoa ndo compreender, por exemplo, se alguém conta uma mentira em tibetano a um italiano e o
italiano ndo entende tibetano, isso ndo é uma mentira.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-4B Atitude

Entre os trés [aspectos associados com] a atitude, o discernimento consiste em tornar algo que a
pessoa viu em algo que ndo viu etc. As aflicdes mentais sdo qualquer um dos trés venenos. A
motivagdo se constitui do desejo de dizer algo mudando o discernimento.

O discernimento consiste em mudar o discernimento de ver em ndo ver e assim por diante. A
aflicdo mental é qualquer um dos trés venenos. A motivacdo é o desejo de mudar o discernimento
das outras pessoas sobre o que é verdadeiro, mesmo se isso ndo for feito diretamente com
palavras.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-4C Desempenho

1 O desempenho
2 Esclarecendo davidas

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-4C1 O desempenho

O desempenho consiste em indicar algo dizendo-o, ou tomando o cuidado para nio dizer nada,
ou através de linguagem corporal.

O desempenho pode ser feito ao dizer algo, ndo dizer algo, pela expressao de alguém, ou através
de um gesto corporal como fazer um sinal ou sacudir a cabeca, levantar as mdos e assim por
diante.

O Lam-Rim Médio diz:
2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-4C2 Esclarecendo duvidas

A Esclarecendo a duvida de que depende da finalidade
[B Trés abordagens relativas a distingdo entre o caminho de agédo estar completo ou ndo quando se
manda alguém mentir]

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-4C2A Esclarecendo a duvida de que depende da finalidade

Além disso, [das escrituras] consta que dd no mesmo dizer algo para uma finalidade sua ou para
finalidade de terceiros.

Nao ha diferenca entre mentir por um motivo préprio ou por motivo de terceiros.
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O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-4C2B Trés abordagens relativas a distingdo entre o caminho de agéo estar incompleto
quando se manda alguém mentir]

1 A abordagem do Tratado sobre os Niveis

Aqui estd dito que no que diz respeito a mentir, emitir palavras que provocam discérdia e
palavras duras, mesmo se vocé mandar [outra pessoa dizé-las], esses trés sucederio.

Segundo o Vinaya, as acOes da fala devem ser feitas por nés mesmos para que se completem,
embora ndo se completem quando ordenamos que terceiros as facam. Contudo, segundo o Tratado
sobre os Niveis, de Asanga, a nossa acao se completa mesmo quando mandamos ou fazemos com
que outros se engajem em mentir, emitir palavras que provoquem discérdia ou palavras duras.

O Lam-Rim Médio diz:
2 Abordagem de Vasubandhu

Em O Tesouro, no texto raiz e em seu comentario, estd explicado que todas as quatro acdes

associadas a fala tornam-se caminhos de acdo quando ordenamos que [alguém as
desempenhem].

Segundo O Tesouro do Dharma Manifesto de Vasubandhu e seu comentario, todas as quatro acdes da
fala - mentir, emitir palavras que provocam discordia, palavras duras e tagarelice ou conversa fatil
- transformam-se em caminhos completos de agdo quando ordenamos que terceiros as realizem.

O Lam-Rim Meédio diz:

3 A abordagem do Vinaya é uni-las nas quedas morais

No Vinaya estd dito que para produzir uma queda moral completa, ¢ vocé mesmo quem deve
falar.

O Vinaya diz que para cometer uma queda moral completa de mentir e assim por diante, é
necessdrio que a propria pessoa expresse as palavras. Portanto, isso nao acontece quando
mandamos outros mentir e assim por diante. Entdo, existem afirmagdes diferentes em textos
diferentes.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-4D Finalizacao
1 A finalizagéo

A finalizacdo € quando a outra pessoa compreende o que foi dito.
A finalizacdo é que a outra pessoa compreenda o que foi dito.

O Lam-Rim Médio diz:
2 Esclarecendo dlvidas

O Comentdrio sobre o Tesouro explica que, se nao for compreendida, a fala passa a ser
meramente uma tagarelice ou conversa futil. E assim também com relacdo a emissdo de
palavras que provocam discérdia e de palavras duras.

O Comentirio sobre o Tesouro afirma que quando se mente para alguém, mas a outra pessoa nao
compreende o que foi dito, a fala torna-se apenas tagarelice ou conversa fatil. O mesmo acontece
com relacdo a emissdo de palavras que provocam discérdia e de palavras duras. Emitir palavra
que provoca discoérdia é, por exemplo, dizer a alguém “Ele disse isso”, e a outra pessoa “Ela disse
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aquilo”, motivado pelo desejo de criar desarmonia entre essas duas pessoas. Contudo, quando
falamos para dividir as pessoas, mas a outra pessoa ndo compreende o significado do que
dissemos, entdo isso ndo se transformard em caminho de acdo de palavras que provocam
discordia. O mesmo é verdade com relagdo as palavras duras. Similarmente, se engajarmos em
palavras que provocam discordia ou em palavras duras a respeito de uma pedra grande ou de
uma sala vazia, isso ndo serd um caminho de acdo de palavras que provocam discérdia nem de
palavras duras.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-5 Palavras que provocam discérdia
A Base

A base da emissao de palavras que provocam discérdia sdo os seres sencientes que estejam em
harmonia e aqueles que estejam em desarmonia uns com 0s outros.

A base de palavras que provocam discérdia podem ser pessoas que estejam em harmonia ou
concordancia, como esposa e marido. Quanto a eles, alguém diz ao marido: “A sua esposa fez isso”
e diz a esposa: “O seu marido fez isso”, para criar desarmonia entre eles. Nesse caso, cria-se a
desarmonia onde inicialmente havia harmonia. Contudo, a base das palavras que provocam
discérdia pode também ser aqueles que ja estejam em desarmonia se o que se busca é criar mais
desarmonia dizendo-lhes: “Ele ou ela fez isso e aquilo”.

O Lam-Rim Meédio diz:
B Atitude

Entre os trés [aspectos associados com] a atitude, o discernimento e a aflicio mental sdo como
acima.{105} A motivacdo se constitui do desejo de causar divisdo entre seres sencientes que
estejam em harmonia e do desejo de que aqueles que estdo em discordancia nio se reconciliem.

O discernimento é como acima. A aflicdo mental pode ser apego, 6dio, ou ignorancia. A motivagao
é o desejo de dividir aqueles em harmonia ou concordéncia, ou o desejo de que aqueles que ja se
encontram em desarmonia ndo se reconciliem. Por exemplo, alguém pode se esforcar para criar
uma divisdo entre marido e esposa que vivem em harmonia, ou criar uma divisdo maior entre um
marido e esposa que ja vivem em desarmonia. Da mesma forma, pode-se fazer o mesmo entre mae
e filha ou pai e filho, dizendo, por exemplo: “Vocé tem este problema porque a sua mde nao
cuidou de vocé. Ela ndo o amou suficientemente”, e assim por diante, ou: “Vocé tem esse problema
porque o seu pai ndo o tratou bem”, e assim por diante.

O Lam-Rim Médio diz:
C Desempenho

O desempenho consiste em expressar assuntos de forma agraddvel ou desagraddvel, com
palavras verdadeiras ou falsas e diz€-las para finalidade prépria ou para finalidade de terceiros.

O desempenho é falar, de forma agradavel ou desagradéavel, verdadeira ou falsamente, pelos seus
proprios propésitos ou dos outros. Por exemplo, se um homem que tenha se apaixonado pela
esposa de alguém e com a finalidade de consegui-la para si, diz ao marido: “A sua esposa nao
acredita mais em vocé. Ela quer deixa-lo”, e coisas assim, esse homem estard se engajando em
palavras que provocam discérdia em seu proprio beneficio - para criar uma separagdo entre o
marido e a esposa e para conseguir a esposa para si. Da mesma forma, é possivel criar uma divisao
para finalidades de terceiros.

O Lam-Rim Meédio diz:
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D Finalizagao

A finaliza¢do consiste em que as palavras que provocam discérdia, e que foram emitidas, sejam
compreendidas.

A finalizagdo é que a outra pessoa compreenda o significado das palavras que provocam discérdia.
Entdo, para completar a acdo ndo é necessario que realmente ocorra uma divisdo. Quando todos os
quatro ramos estiverem completos, alcanca-se o caminho completo da acdo de palavras que
provocam discérdia.

O Lam-Rim Meédio diz:
2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-6 Palavras duras
A Base

A base das palavras duras € um ser senciente que se tornou base para o surgimento de uma
atitude hostil.

Palavras duras surgem da md intencdo, do desejo de fazer mal a alguém. Em outras palavras,
movido por ma intengdo, a pessoa diz algo para ferir o outro. A base das palavras duras é um ser
senciente, especificamente um ser humano, que pode compreender as palavras de que nao gosta.
Por outro lado, um inseto, por exemplo, ndo compreenderia as nossas palavras.

O Lam-Rim Meédio diz:
B Atitude

[Entre os trés aspectos associados com] a atitude, o discernimento e aflicdo mental sdo como
acima. A motivacao € o desejo de falar usando palavras duras.

O discernimento pode ser equivocado ou ndo. A aflicdo mental pode ser apego, 6dio, ou
ignorancia. A motivagdo é o desejo de falar usando palavras duras que podem ferir as mentes dos
outros.

O Lam-Rim Médio diz:
C Desempenho

O desempenho consiste em falar de forma desagraddvel por meio do verdadeiro ou do falso
sobre os defeitos da descendéncia, corpo, disciplina ética, ou comportamento [de uma pessoa].

O desempenho ¢é falar de forma desagradavel usando a verdade ou ndo sobre os defeitos da
descendéncia ou linhagem, corpo, moralidade, ou comportamento de alguém. Por exemplo, pode-
se dizer que a linhagem de alguém é ruim, que seu corpo é feio, sua moralidade nao é boa, ou que
seu comportamento ndo é correto. Por exemplo, palavras duras podem ser usadas para dizer algo
a alguém nascido nas castas baixas de faxineiros, lavadeiras e coisas assim, que magoem suas
mentes.

O Lam-Rim Médio diz:
D Finalizacéo

A finalizacdo consiste em que aquele a quem as palavras foram dirigidas as tenham
compreendido.

A finalizacdo é que a outra pessoa compreenda o significado das palavras. Se todos os quatro
ramos estiverem completos, alcanga-se um caminho completo da acdo de palavras duras. Em vez
de engajar em palavras duras, devemos sempre falar suavemente com os outros. Se fizermos isso,
dizendo “Vocé é muito bom. O seu corpo é muito belo”, e assim por diante, suas mentes ficardo
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felizes. Por outro lado, se dissermos a alguém “Vocé é muito mau. Vocé é muito feio. Vocé é muito
duro e nada gentil” eles sentirdo dor no coragdo e ficardo perturbados.

ALUNO: Escrever palavras duras também se inclui nas palavras duras da fala?
GESHE JAMPA GYATSO: Acredito que palavras duras se refere a fala propriamente, ndo a escrita.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-7 Tagarelice ou conversa futil
A Base

A base de tagarelice ou conversa futil € um tépico sem sentido.

Tagarelice ou conversa futil é se engajar em blablabla sobre nada especifico. Contudo, se
motivados por apego a riqueza ou fama, o fato de nds recitarmos o Sutra da Luz Dourada ou a
sadhana de Yamantaka, Guhyasamaja, Chakrasamvara, Vajrayogini e assim por diante, pode
também se tornar tagarelice ou conversa futil. Isso porque O Tesouro do Dharma Manifesto diz que
se recitarmos um texto de Dharma motivados por apego as coisas mundanas isso se transforma em
tagarelice ou conversa fatil.

O Lam-Rim Meédio diz:
B Atitude

Entre os trés [aspectos associados com] a atitude, embora com relagdo ao discernimento nada
tenha sido dito a nao ser: “Trata-se do discernimento daquilo como aquilo”, aqui é para falar
tendo discriminado o préprio tépico que se deseja expressar como tal, porque para isso ndo hd a
necessidade da compreensdo de alguém. A aflicdo mental é qualquer um dos venenos. A
motivacdo € o desejo de falar desconectada e aleatoriamente.

Z

O discernimento é discernir aquilo que é sem sentido como sendo sem sentido. No caso da
tagarelice ou conversa futil, ndo ha a necessidade de alguém para compreender, basta falar. A
aflicdo mental pode ser apego, 6dio, ou ignorancia. A motivagao é o desejo de falar desassociada e
aleatoriamente.

O Lam-Rim Médio diz:
C Desempenho

O desempenho consiste em comegar a expressar tagarelice ou conversa futil.

O desempenho é falar blablabla. Por exemplo, podemos suspirar para nés mesmos: “O que devo
fazer? Eu estou tao triste...” e assim por diante, sem efetivamente falar com alguém.

Terca-feira, tarde de 5 de abril de 2005

O Lam-Rim Meédio diz:

D Finalizacao

A finalizacdo € terminar de pronunciar a tagarelice ou conversa futil.

A finalizagdo é terminar de dizer aquilo que ndo tem sentido. Nao é necesséario que alguém ouca
ou compreenda, basta que a pessoa fale tolices. Isso é semelhante a alguém falar durante o sono!

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-8 Cobiga
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A Base

A base de cobica sdo as posses ou provisdes de outra pessoa.

A base da cobica é algo - riqueza ou propriedade - pertencente a outra pessoa. Com relagdo ao que
pertence a outro, pode-se pensar “Eu também quero ter essas roupas” e assim por diante.

O Lam-Rim Meédio diz:
B Atitude

Entre os trés [aspectos associados com] a atitude, o discernimento se constitui do discernimento
daquela base como tal. A aflicio mental é qualquer um dos trés venenos. A motivacdo é o
desejo de tornar o objeto seu.

A atitude ou pensamento equivale a trés:

e discernimento - o discernimento da base como aquela base; por exemplo, o discernimento de
um relégio de alguém como sendo o exato relégio de alguém;

¢ aflicdo mental - apego, 6dio e ignorancia, mas principalmente o apego que, pensando que algo
seja bom, deseja obté-lo; e

¢ motivacdo - o desejo de fazer algo ser seu; por exemplo, minha esposa, meu marido, meu filho,
meu relégio, meu pais e assim por diante.

O Lam-Rim Médio diz:
C Desempenho

O desempenho consiste em fazer um esforgo para obter o objeto daquele pensamento.
O desempenho é fazer um esforgo mental para obter o objeto.

O Lam-Rim Meédio diz:
D Finalizagao

A finalizacdo € o pensamento: “Que aquela posse etc. seja minha!”

A finalizagdo é o pensamento de “Que aquela coisa que pertence a alguém passe a ser minha”, sem
efetivamente fazer nada para obté-lo. Simplesmente se pensa: “Como seria bom se fosse minha!”

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-9 Ma intencao
A/B Base e atitude

A base, discernimento e aflicio mental da m4 intencdo sdo similares aos das palavras duras. A
motivacdo € o desejo de bater etc., {106} pensando “Como seria bom se [essa pessoa] fosse
morta ou aprisionada, ou se seus recursos se esgotassem sozinhos ou através de alguém” e
coisas assim.

A base de mé intencdo ou malicia, em geral, é um outro ser senciente. Contudo, em alguns casos
pode ser um objeto; por exemplo, as vezes ficamos com raiva e batemos no nosso carro ou moveis,
jogando coisas no chao e assim por diante. Contudo, o principal objeto da méa intencdo é um outro
ser senciente. O discernimento é identificar corretamente o objeto da ma intencdo, ou seja,
identificar corretamente Tashi como Tashi. A aflicio mental sdo principalmente o 6dio ou raiva,
embora em geral possa ser qualquer um dos trés venenos mentais - apego, 6dio, ou ignorancia. A
motivagdo é o desejo de bater em alguém, o desejo de matar alguém, o desejo de amarrar alguém e
assim por diante. Pode também ser o desejo de que a riqueza ou recursos de alguém sejam tirados
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terceiros, ou que se degenerem naturalmente, de forma que a pessoa fique pobre. A pessoa pensa:
“Como seria bom se isso acontecesse”. M4 inten¢do é uma acdo mental, portanto ndo é necessario
que seja acompanhada de uma acao fisica.

O Lam-Rim Médio diz:
C Desempenho

O desempenho consiste em aplicar-se a esse pensamento.

O desempenho é pensar em como prejudicar os outros. Por causa desses pensamentos, mais tarde
nds efetivamente nos engajamos em prejudicar os outros.

O Lam-Rim Médio diz:
D Finalizacao

A finalizacdo se constitui da decisdo de bater e coisas assim.

A finalizacdo é a decisdo mental de bater em alguém, matar alguém, prender alguém e assim por
diante. Na China, na época de Mao Tse Tung, havia muitos problemas e era dificil para as pessoas
encontrarem comida para seus filhos. Por isso, as vezes as pessoas levavam seus filhos em uma
caminhada perigosa pelas montanhas em busca de comida e, como conseqtiéncia, um deles caia de
um penhasco e morria. Isso era visto como sendo preferivel a deixar seus filhos morrerem de
inanicao.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-10 Visdes errbneas

A Base

B Atitude

C Desempenho
D Finalizagao

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-10A Base
A base de visOes errdneas € um objeto que exista.

A base de visdes erroneas é algo que existe, por exemplo, a lei de acdes e resultados, e entdo crer
que ela ndo exista. Igualmente, apesar de vidas passadas e futuras existirem, crer que ndo existam,
ou acreditar que as Trés Joias ndo existam. Resumindo, uma visdo errénea é pensar que algo que
existe ndo exista.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-10B Atitude
Entre os trés [aspectos associados com] a atitude, o discernimento consiste em discernir o objeto
que € negado como sendo verdadeiro.

O discernimento é o discernimento de que um objeto que é negado seja verdadeiro. Em outras
palavras, pensamos que seja verdade que algo que exista ndo exista.

O Lam-Rim Médio diz:
A aflicdo mental é qualquer um dos trés venenos.

A aflicdo mental pode ser apego, 6dio, ou ignorancia. Apego é o desejo de ter algo, o 6dio é o
desejo de fazer mal, a ignorancia tem tipos diferentes; por exemplo, a ignorancia da natureza dos
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fendmenos, a auséncia de verdadeira existéncia, em razdo do que alguém apreende a verdadeira
existéncia; a ignorancia de acOes e resultados, a ignorancia de vidas passadas e futuras; a
ignorancia sobre as Trés Joias e assim por diante.

O Lam-Rim Médio diz:
A motivagado € o desejo de negar [0 objeto].
A motivagao é o desejo de negar a existéncia de algo que existe.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-10C Desempenho

1 O desempenho
[2 Divisdes]

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-10C1 O desempenho

O desempenho consiste em comegar a aplicar-se a tal pensamento.
O desempenho ¢é aplicar-se a tal pensamento.

O Lam-Rim Médio diz:
2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-10C2 Divisdes
Quanto a isso, existem quatro [divisdes]:

A Negar as causas

Negar as causas se constitui [da vis@o de que]: “A conduta excelente e a conduta defeituosa ndo
existem”.

Essa visdo erronea nega a existéncia das causas pensando que a conduta excelente e a conduta
faltosa - que sdo as causas - ndo existam. Em outras palavras, acredita-se que agdes virtuosas e
acdes nado virtuosas nao existam.

O Lam-Rim Médio diz:
B Negar os efeitos

Negar os efeitos consiste [na visdo de que]: “Os efeitos plenamente amadurecidos dessas duas
ndo existem”.

Essa visao erronea nega a existéncia dos resultados pensando que nao ha resultado quando nos
engajamos em conduta excelente e em conduta faltosa.

O Lam-Rim Médio diz:
C Negar as atividades

Negar as atividades tem trés pontos:

1. Negar a atividade de plantar e de reter a semente consiste [na visdo de que]: “A semente ndo
é plantada pelo pai e nio é retida pela mae.”™

2. Negar a atividade de ir e vir consiste [na visdo de que]: “Na@o viemos de uma existéncia
anterior para esta e ndo vamos desta para uma futura”.

12 . . A . ~ .

A esse respeito, Geshe Thubten Soepa explica que todos os aspectos de negar fendmenos existentes estdo associados
ao problema do niilismo, a recusa de aceitar certas verdades convencionais. No contexto, cada um deles tem seu
significado especial.
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3. Negar a atividade de nascer consiste [na visdo de que]: “Ndo hd seres sencientes
milagrosamente nascidos no estado intermedidrio”.

Um filho é produzido quando a mente entra na mistura da semente branca do pai e a semente
vermelha da made. No entanto, existem aqueles que negam que a semente seja plantada pelo pai e
retida pela mae.

Negar o ir e vir é negar que ndo viemos de uma vida passada para esta vida e ndo vamos desta
vida para uma vida futura, ou seja, negar a existéncia de vidas passadas e futuras.

Negar a atividade de nascer é negar a existéncia de seres sencientes milagrosamente nascidos
no estado intermedidrio. O nascimento pode se produzir do calor e umidade, de um ovo, de um
atero, ou milagrosamente. O ser do estado intermediario nasce milagrosamente. Se vocé nao aceita
a existéncia de vidas passadas e futuras, ndo aceitara o estado intermediéario.

O Lam-Rim Médio diz:
D Negar coisas que existem

Negar coisas existentes consiste [na visdo de que]: “Arhats e coisas assim ndo existem”.

Negar coisas que existam é pensar que os destruidores de inimigos e coisas assim ndo existem.
Destruidores de inimigos sdo aqueles que destruiram os inimigos que sao as aflicdes mentais como
apego e 6dio. Essa visdo também consiste em negar a existéncia dos budas completos.

O Lam-Rim Médio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A1A-10D Finalizagao
A finalizacdo € a certeza quanto a sua negagdo.

A finalizacdo é estar certo quanto ao que é negado; ou seja, vocé esta certo de que algo que existe
nao existe. Existem muitas dessas visdes erroneas, contudo elas sdo perigosas porque cortam as
nossas raizes de virtude. Apesar de a maioria de nds nao ter visdes erroneas, nés nos engajamos
em outras acdes nao virtuosas.

(Transmissdo oral das 19h5min as 19h30min, texto em tibetano, paginas 106 a 117.)
Quarta-feira, manha de 6 de abril de 2005

O Lam-Rim Médio (texto tibetano, pagina 106) diz:
2B4B-2B1A-2B1B-2A1B Distingao entre agcbes e caminhos de agao

Entre elas, a inten¢do na mente é uma ac¢do, mas nao um caminho de agcdo. As sete acdes do

corpo e fala sdo acdes tanto quanto os caminhos de acdo, porque também sdo a base de operacdo
. ~ A . ~ . ~ ~ ~ ~ 13

para a intengdo. Os trés: cobica etc. sdo caminhos de agcdes, mas ndo sio agdes .

Dentre as dez, as sete a¢des de corpo e fala - matar, roubar, ter ma conduta sexual, mentir, emitir
palavras que provocam discérdia, palavras duras e tagarelice ou conversa fatil - sdo tanto agdes
como caminhos de agdes porque consistem na base para a intencdo operar. As trés da mente -
cobica, ma intencdo e visdo errénea - sdo caminhos de a¢do, mas ndo sdo acdes. Dessa forma, os
que sdo feitos com o corpo e a fala consistem em agdes, enquanto os que sdo feitos com a mente

" Apesar da distingdo precisa estabelecida aqui, o termo geral “dez acdes ndo virtuosas” tornou-se comum em inglés e
em portugués. Os textos em tibetano também se referem freqiientemente a “agdes” em contextos menos especificos,
embora, segundo a defini¢do aqui proposta, as tltimas trés das “dez ndo-virtudes” ndo constituam agdes. Entdo “acdo”
deve ser sempre compreendida mais livremente, como um termo que s6 requer especificagdo em determinados
contextos.
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nao consistem. Os votos, por exemplo, sdo feitos em relagdo as agdes do corpo e da fala, mas ndo
em relagdo a mente porque ndo podem bloquear a mente. As agdes de corpo e de fala sdo
consideradas como sendo forma e, por isso, assim como um dique pode parar o fluxo de um rio,
da mesma maneira os votos podem parar as acdes nado virtuosas de corpo e fala. Tipos diferentes
de forma sdo estabelecidos em O Tesouro do Dharma Manifesto, inclusive a forma reveladora e a
forma nao-reveladora. Forma ndo-reveladora é uma forma que ndo é material, composta de oito

particulas de terra: 4gua, fogo, vento, forma, odor, sabor e tangibilidade.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A2 As diferencgas de peso

A O peso dos dez caminhos de agéo
B Incidentalmente, uma indicacado resumida das portas do carma forte

O segundo — as diferengas de peso — tem dois pontos: o peso dos dez caminhos de acdo
e,incidentalmente, {107} uma indicacdo resumida das portas de carma forte.

2B4B-2B1A-2B1B-2A2A O peso dos dez caminhos de agéao
Primeiro: Em A Prépria Base dos Niveis sdo citadas seis maneiras de estabelecer o peso.

Os dez caminhos de a¢des podem ter pesos ou gravidades diferentes, ou seja, mais pesado ou mais
leve. A Prépria Base dos Niveis estabelece seis maneiras em que uma agao se torna mais pesada.

O Lam-Rim Meédio diz:
1 Acdo intensa

As agdes fortemente compostas sdo a¢des motivadas pela forte presenga ou auséncia dos trés
venenos.

Acoes ndo virtuosas motivadas por forte apego, 6dio e ignorancia sdo pesadas e da mesma forma
as acOes virtuosas motivadas por ndo-apego, ndo-6dio e nado-ignorancia sdo pesadas. As agdes
virtuosas motivadas por forte compaixdo ou a mente da iluminagdo também sdo pesadas.

O Lam-Rim Meédio diz:
2 Habito

Habito € ter recorrido as agdes virtuosas e agdes ndo virtuosas por muito tempo e ter se
familiarizado com elas muitas vezes.

As agdes virtuosas e ndo virtuosas tornam-se pesadas porque nos familiarizamos com elas por
muito tempo e as cometemos freqiientemente. Em geral, por termos nos familiarizado com as
agdes ndo virtuosas em nossas vidas passadas e por ainda continuarmos a cometé-las nesta vida,
elas sdo pesadas. Contudo, se tivermos nos familiarizado com a meditacdo no amor, compaixao,
com a mente da iluminacdo, vacuidade, com uma deidade e assim por diante, no passado, e
continuarmos a meditar neles nesta vida, isso também se tornard muito poderoso.

O Lam-Rim Médio diz:
3 Entidade [das ag¢éo]

N

Quanto a sua entidade, cada uma das sete anteriores de corpo e fala é mais pesada que as
posteriores; enquanto, com relacdo as trés acdes da mente, a posterior € mais pesada que as
anteriores.

Entre as sete acdes de corpo e fala as primeiras sdo mais pesadas que as seguintes. Portanto, entre
matar, roubar e ter md conduta sexual, matar é a mais pesada, especialmente matar um ser
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humano; roubar, pegar os pertences de outros sem permissdo, é menos pesada; e a ma conduta
sexual é a menos pesadas dentre essas. “Pesado” significa que traz um grande resultado. Entre as
acoes da fala, a mais pesada é mentir, seguida da emissdo de palavras que provocam discordia,
seguida das palavras duras, seguida da tagarelice ou conversa fatil. A mais pesada das mentiras é
dizer que realizou a vacuidade apesar de ndo ter realizado; que realizou a impermanéncia apesar
de ndo ter realizado; que alcancou a quietude mental apesar de nao ter alcangado, e que alcangou a
clarividéncia que tudo vé; afirmando que conhece a mente dos outros apesar de ndo conhecer.
Emitir palavras que provocam discérdia é falar de tal maneira que crie divisdo entre pessoas.
Como palavras duras ndo acontecem com muita freqiiéncia e ndo duram muito, a emissao de
palavras que provocam discérdia é a mais pesadas dentre elas. A tagarelice ou conversa futil, por
natureza, ndo é muito pesada, mas como nos engajamos nela com freqiiéncia, passa a ser pesada.

Entre os caminhos de agdo da mente, a visdo errénea é a mais pesada, seguida da mé intencao,
seguida da cobica. A visdo errdonea é a mais pesada porque corta as raizes de virtude; ou seja, faz
com que elas sejam incapazes de trazer um resultado. Como a md intengdo ou maldade inclui o
desejo de fazer mal aos outros e os pensamentos sobre como fazer isso, pelo que somos levados a
agdes ndo virtuosas de corpo e fala, é a proxima mais pesada. Cobica é a mente que deseja algo e ¢,
portanto, o mais leve dos caminhos de acdo da mente.

O Lam-Rim Meédio diz:
4 Base

A base € beneficiar ou prejudicar, por exemplo, o Buda, o Dharma, a Sangha e os gurus.

Por serem objetos especiais, se alguém prejudica ou beneficia o Buda, o Dharma, a Sangha, os
gurus e assim por diante, a acdo se torna pesada. Assim, a agdo se torna pesada porque a base é
pesada. Entao, embora ndo prejudiquemos efetivamente um Buda, se destruirmos uma estatua de
Buda, isso se torna uma acdo pesada. Além disso, se destruirmos textos ou criticarmos os
ensinamentos, a acdo se torna pesada. Da mesma forma, se prejudicarmos a sangha, isso passa a
ser uma ag¢do pesada. Se, ao contrario, pensarmos nas imagens dos budas como budas verdadeiros
e gerarmos fé e respeito por elas, isso se torna uma agao virtuosa pesada.

O Lam-Rim Médio diz:
5 Fixacéo unilateral no lado discordante

A fixag@o unilateral no lado discordante se constitui de passar a vida inteira adotando a¢des ndo
virtuosas com determinacio unilateral e sequer fazer uma tnica virtude.

Se s6 criarmos agdes ndo virtuosas em nossa vida cotidiana, por exemplo, assumindo um
compromisso contrario ao voto através da promessa: “Eu serei um agougueiro e matarei animais
por toda a minha vida”, isso passa a ser uma agdo nao virtuosa pesada. Entdo, se nos engajarmos
constantemente na ndo-virtude por termos assumido tais compromissos contrarios aos votos e nao
criarmos nenhuma virtude, criaremos uma nao-virtude extremamente pesada. Da mesma forma,
se alguém fizer um juramento de que serd um soldado, o que implica matar outras pessoas, criara
uma nao-virtude muito pesada.

O Lam-Rim Médio diz:
6 Eliminacédo do lado discordante

Eliminar o lado discordante € desistir do lado da ndo-virtude, para ficar livre do apego e para se
treinar nas acgdes virtuosas. O Carta a um Amigo também diz:

Persisténcia, forte aderéncia, nenhum antidoto,
Uma base com as principais qualidades — as a¢des que brotam
[Delas] sdo os cinco grandes tipos de virtude e ndo-virtude.
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A partir delas, esforce-se no comportamento virtuoso!

Além disso, existem cinco fatores por causa da divisdo [da base] em duas: (1) uma base dotada
de boas qualidades, como as Trés Jdias, € (2) a base do beneficio, como 0s proprios pais.

Se eliminarmos o lado discordante, que é o lado da ndo-virtude, nos separarmos do apego e nos
treinarmos nas agdes virtuosas, as nossas acoes serdo de virtude pesada. Nagarjuna diz em Carta a
um Amigo que uma acdo se torna pesada quando é feita constantemente; quando é feita com forte
aderéncia; quando seu antidoto ndo é aplicado, e quando é feita com relagdo a uma base que
possui qualidades. Essa base se divide em uma base dotada de boas qualidades, como as Trés Joias
e de uma base de beneficio, como os préprios pais. Dessa forma, hé cinco fatores que tornam as
acoes, sejam elas virtuosas ou ndo virtuosas, pesadas. Portanto, ndo devemos agir contra as Trés
Jéias nem contra os nossos pais, mas em vez disso gerar respeito por eles; por exemplo, quando a
nossa mae nos pede para fazer algo, ndo devemos ter raiva e recusar, mas tentar fazer o que ela
pede.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A2B Incidentalmente, uma indicagcdo resumida das portas do carma forte

1 Grande forga por causa do campo
2 Grande forga por causa do suporte
3 Grande forga por causa da coisa

4 Grande forga por causa da atitude

O segundo tem quatro pontos: grande forca por causa do campo, grande forca por causa do
suporte, grande forga por causa da coisa e grande forca por causa da atitude.

2B4B-2B1A-2B1B-2A2B-1 Grande forga por causa do campo
A O campo das Trés Jéias

Primeiro: as Trés Jéias, gurus, aqueles que sdo como um guru, os pais € assim por diante [sdo
portas do carma forte] porque mesmo que os pensamentos que lhes sdo dirigidos ndo forem
intensos e o beneficio ou mal feito a eles for pequeno, o mérito {108} e o malfeito serdo
grandes. Sobre isso, O Estabelecimento da Aten¢do a Memoria diz que o carma de roubar até
uma coisa pequenina das Trés Joias € purificado — no caso do Buda e do Dharma — se for
devolvido.

Quanto as Trés Jéias - o Buda, Dharma, Sangha, gurus, aqueles similares a um guru, nossos
proprios pai e mae e assim por diante, mesmo se a nossa motivacdo nao for forte, quando fazemos
um ligeiro beneficio criamos muitos méritos e quando fazemos um ligeiro mal, criamos grandes
deméritos.

O Sutra da Fixacao da Mente a Atencdo na Memdria diz que quando pegamos um pequeno objeto
pertencente as Trés J6ias sem permissdo, mas depois o devolvemos ou ofertamos algo semelhante,
podemos purificar a ndo-virtude criada com relagdo ao Buda e ao Dharma. Em outras palavras, se
tivermos roubado algo das Trés Joias e depois fizermos oferecimento a uma imagem de Buda ou a
um texto do Dharma, poderemos purificar a acdo negativa. Contudo, ndo é esse o caso da Sangha.

O Lam-Rim Médio diz:
B O campo da Sangha

Contudo, no caso da Sangha, ndo se purifica até que o sentimento seja vivenciado. Além disso,
estd dito que, quando se tratar de um meio de alimentar as bocas da Sangha, a pessoa renascera
no grande inferno e, se for outro, a pessoa renascerd na grande escuriddo que rodeia o grande
inferno Sem Descanso.
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Quando alguém se apossar de algo que pertenca a Sangha, experimentard necessariamente o
sentimento de sofrimento. Em outras palavras, se alguém tomar posses ou pertences da Sangha
sem permissdo, a agdo serd muito pesada e ndo poderd ser purificada ao ponto em que nenhum
resultado seja experimentado. Em outras palavras, a pessoa terd necessariamente que
experimentar algum resultado. Se, sem pedir, alguém pega comida que pertence a Sangha,
legumes, arroz, pao, fruta e assim por diante, isso se torna um carma muito negativo que age como
causa para se renascer no inferno do Tormento Inexoravel. Se alguém tira outras coisas que ndo
sejam comida da Sangha, renascerda em um local escuro ao redor do inferno do Tormento
Inexoravel. Por causa disso, é necessario ter cuidado em nossa vida cotidiana. A comunidade de
um centro de Dharma assemelha-se a Sangha, por isso, precisamos ter cuidado para nao tomar a
propriedade da comunidade sem pedir permissdo, ja que isso também seria uma nao-virtude
pesada. Roubar em geral é ndo virtuoso, mas quando é feito com relagdo a Sangha torna-se ainda
mais ndo virtuoso.

O Lam-Rim Médio diz:
C O campo dos bodhisattvas

Os bodhisattvas sdo campos extremamente poderosos de virtude e nao-virtude. O Sutra do Selo
de Engajamento na Geragdo do Poder da Confianca diz que, comparado a alguém que, movido
por raiva, coloca todos os seres sencientes das dez dire¢bes em uma prisdo escura, se outra
pessoa, movida por raiva, virar suas costas para um bodhisattva e disser “Eu ndo [mais] olharei
para esta pessoa horrivel”, gerard uma negatividade incalculavelmente maior. Além disso,
comparado a alguém que destruiu e queimou estupas tdo numerosas quando [os grdos de] areia
do rio Ganges, se outra pessoa gerar raiva e ma inten¢cdo com relacdo a um bodhisattva e lhe
disser coisas desagradaveis, serd como explicado acima. O Sutra do Selo de Entrar na Certeza e
na Incerteza afirma que, comparado a alguém que com uma mente de amor faz com que olhos
cresgcam novamente em seres sencientes das dez direcdes cujos olhos tiverem sido arrancados, e
que libera os seres sencientes anteriores da prisdo e os estabelece na felicidade de um monarca
universal ' ou Brahma, se outra pessoa, com fé clara vir e com fé clara desejar ver um
bodhisattva que aspira o Mahayana e proclamar seu louvor, gerard méritos incalculavelmente
maiores. O Sutra da Mdgica da Plena Certeza da Paz Total afirma, que comparado a matar
todos os seres sencientes de Jambudvipa ou se apropriar de todas as suas posses, alguém que
obstrua até mesmo a menor das virtudes de um bodhisattva do dar um bocado de alimento a um
animal, gera uma negatividade incalculavelmente maior. {109} Portanto, devemos ter muito
cuidado em relacdo a esses objetos.

Os Bodhisattvas sao objetos ou campos de virtude e nao-virtude. Portanto, se alguém gerar uma fé
muito forte em um bodhisattva, isso se torna muito virtuoso, enquanto se gerarmos até mesmo a
mais ligeira raiva contra um bodhisattva isso destruird grandes quantidades de virtude. Por
exemplo, se colocassemos na prisdo todos os seres sencientes das dez diregdes, criariamos uma
nao-virtude pesada, mas a ndo-virtude criada ao gerarmos raiva até mesmo por um breve
momento contra um bodhisattva é muito mais pesada. Da mesma forma, gerar raiva de um
bodhisattva e falar com ele de forma desagradavel é mais pesado que destruir estupas em namero
igual aos graos de areia do Rio Ganges. Da mesma forma, destruir e queimar muitos templos seria
péssimo, mas o carma negativo de gerar raiva de um bodhisattva é mais pesado.

Se todos os olhos dos seres sencientes das dez direc¢des tivessem sido arrancados e, motivados
pela mente do amor, nés os restaurdssemos, isso seria muito virtuoso. Da mesma forma, se
liberdssemos todos os seres sencientes das dez dire¢des que tivessem sido colocados na prisdo e os
estabelecéssemos na felicidade de um rei que gira a roda ou Brahma, isso também seria muito
virtuoso. Contudo, criariamos muitos mais méritos gerando uma fé clara com relagdo a um
bodhisattva, desejando vé-lo e proclamar-lhe louvores.

14, , ) . . . L. . .
khor sgyur (Ckhor los sgyur ba’i rgyal po) — lit. “rei que gira a roda” — os legendarios monarcas universais que regem
por meio de uma roda feita de ouro, prata, cobre ou ferro.
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Além disso, se matdssemos todos os seres sencientes de Jambudvipa, o continente sul, ou
roubdssemos toda a sua riqueza e seus pertences, isso seria uma carma nao virtuoso muito pesado.
No entanto, se impedissemos um tnico bodhisattva de dar um tnico bocado de comida a um
animal, isso seria ainda mais pesado. Portanto, precisamos ser muito cuidadosos com relacdo aos
bodhisattvas, uma vez que s6 de obstruir suas a¢des criamos um carma negativo muito pesado. E
nem ao menos podemos saber quem é um bodhisattva e quem ndo é.

H4 uma estodria sobre varios monges no Tibete que aconteceu ha alguns anos. Um certo monge,
que agora se chama Langdol Lama Rinpoche, mas que era anteriormente chamado de Langdol
Louco, foi do Monastério de Sera até Lhasa com alguns outros monges. No caminho pararam para
descansar e, enquanto conversavam, se perguntaram: “Dentre nés quatro, qual é um bodhisattva?”
Um deles disse que definitivamente ndo era o Langdol Louco e que talvez o bodhisattva fosse o
monge mais rico e que tinha mantos melhores, chamado Chodzin (Detentor do Dharma). Um
outro monge concordou com ele que o bodhisattva ndo seria Langdol. Langdol nada disse, mas ele
na verdade era o bodhisattva. Contam que algum tempo depois Langdol entrou para a
Universidade dos Tantras Inferiores, e uma familia pediu que enviassem um monge a sua casa
para fazer o Oferecimento em Trés Partes. O disciplinador enviou Langdol para fazer o oferecimento.
No entanto, em vez de fazer essa puja, Langdol fez somente a torma, recitou o Sutra do Coragio e
pediu que alguém jogasse a torna para fora. Um monge contou ao disciplinador o que havia
acontecido e por causa disso Langdol foi expulso do monastério. Langdol foi entdo para o
Monastério de Sera para estudar. Mais tarde a mesma familia pediu que a Universidade dos
Tantras Inferiores enviasse 0 mesmo monge a eles para novamente fazer uma puja, dizendo que
depois da puja anterior todos os seus problemas, a doenca da filha etc., haviam se resolvidos. Mas,
eles responderam que nesse meio tempo o monge havia sido enviado para fora do monastério.
Depois descobriram que Longdol estava no Lowa Kangtsen, em um quarto muito escuro. Certa
vez quanto descobriram que ele tinha algumas flores em seu quarto o disciplinador disse que ele
nao as poderia ter ali e as jogou na terra dos kangtsen ao lado. Algum tempo depois foi dito que
isso era um sinal auspicioso de que la haveria monges letrados do Gelu Kangtsen e de fato alguns
deles se tornaram detentor do trono de Ganden. Em outra ocasido, quanto Lama Langdol defecou
no pétio de debates do Monastério Sera Me, o monge que viu o excremento jogou-o na parede do
kangtsen vizinho. Ali nasceu uma arvore muito fragrante, similar a sandalo e com belas flores.
Mais tarde um outro lama disse que se o excremento tivesse sido deixado no péatio de debates, os
monges de Sera Me teriam ficado muito letrados. Essa estéria demonstra como nés ndo sabemos
quem é um bodhisattva e que, por isso, é necessério ter muito cuidado com as nossas acoes.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A2B-2 Grande forga por causa do suporte
A A diferenga entre o habil e o inabil

Segundo: até uma pequena barra de ferro afunda, mas um recipiente feito de ferro flutua na
superficie. Da mesma forma, ficou estabelecido que as negatividades cometidas pelos indbeis e
pelos hdbeis sdo pesadas e leves. De fato, para os hdbeis que se arrependem de negatividades
anteriores, que se recusam a cometé-las no futuro; que ndo as guardam em segredo e que
aplicam seus antidotos virtuosos, as negatividades sdo leves; enquanto, para os que
arrogantemente assumem que sdo hdbeis e dizem que ndo as cometem, mas que se engajam
deliberadamente nelas, por desdém, as negatividades sdo pesadas.

As acdes tornam-se pesadas ou leves em razdo da habilidade da pessoa que as comete. Por
exemplo, uma pequena barra de ferro jogada no oceano afunda completamente, enquanto um pote
feito de ferro flutua na superficie. Da mesma forma, se alguém habil cria uma nao-virtude, ela se
torna leve, enquanto se um tolo cria uma nao-virtude, mesmo inicialmente nao pesada, ela se torna
pesada porque o tolo ndo aplica o antidoto. Entao, uma pessoa habilidosa que cria uma ndo-
virtude é alguém que imediatamente se arrepende, pensando que néo é correto e determinando-se
a ndo a repetir no futuro, ndo guarda segredo, revela-a aos outros e purifica-a confiando no seu
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antidoto. Por causa disso, o carma negativo criado por essa pessoa torna-se leve. Por outro lado, se
alguém nao faz isso e, ao contrario, pensa que ndo tem importancia porque ele é habilidoso ou
letrado, a acdo passa a ser muito pesada. Assim, para alguém que sabe que uma acao é negativa,
mas que pensa com orgulho que é letrado, engajando-se deliberadamente na mesma, a acdo torna-
se muito pesada.

Resumindo, sempre que criamos uma a¢do ndo virtuosa devemos gerar o arrependimento,
fazermos a determinacdo de ndo repeti-la, tomar reftigio e gerar a mente de iluminagao, recitar um
mantra como o de cem silabas de Vajrasattva, o Sutra da Confissio das Quedas Morais de um
Bodhisattva, a Confissio Geral, e assim por diante. Desta forma, podemos purificar imediatamente as
negatividades que criamos em nosso cotidiano. De fato, todas as noites nés devemos examinar que
tipo de acdes cometemos durante o dia e, descobrindo que cometemos agdes ndo virtuosas,
devemos gerar o arrependimento por isso, tomar a resolugdo de ndo cometer essas agdes
novamente, tomar refagio, gerar a mente de ilumina¢do e meditar na vacuidade e coisas assim.
Isso daré sentido a nossa vida e garantird que na préxima vida tenhamos um bom renascimento e
sejamos praticantes qualificados.

Quarta-feira, tarde de 6 de abril de 2005

O Lam-Rim Médio (Texto tibetano, pagina 109) diz:
B A forga do suporte

O Sutra do Monte de Jéias também afirma que se todos os seres sencientes dos bilhdes de
universos, apds entrar no Mahayana, possuissem o reino dos monarcas universais e cada um
deles oferecesse lamparinas de manteiga em recipientes do tamanho de um oceano com pavios
do tamanho do Monte Meru a uma estupa do Buda, isso ndo equivaleria nem a centésima parte
dos méritos de um bodhisattva que deixou sua casa e segura um pouquinho de pavio lambuzado
de manteiga perante uma estupa. Isso deixa claro a forca do suporte” embora nio haja diferenca
na atitude e no campo, mesmo que o objeto [oferecido] seja muito diferente. Este raciocinio
também deixa claro que, dependendo de o suporte ter votos ou nio, e, caso tenha, se tiver um,
dois, ou trés, o cultivo do caminho serd mais eficaz quantos mais ele tiver. HA uma grande
diferenca na forca das_rafzes de virtude quando, por exemplo, um leigo, na hora de fazer
doagdes etc., atua com base da guarda de votos, como votos de um dia, ou quando atua sem
quaisquer votos.

O peso nesse caso nao depende da forca do objeto nem da forca do campo, mas depende do
suporte, ou seja, do corpo do ser. Se os seres sencientes dos bilhdes de mundos entrassem no
caminho Mahayana e se tornassem reis giradores de rodas, oferecendo lamparinas de manteiga do
tamanho de um oceano com pavios do tamanho do Monte Meru a uma estupa do Buda, eles
criariam uma quantidade imensa de méritos. Contudo, quando um bodhisattva ordenado oferece
até mesmo algo pequeno, como um mero pavio, perante uma estupa, os méritos sdo muito
maiores. Entdo, hd uma grande diferenca entre o mérito criado por alguém que tenha votos e
alguém que ndo os tenha, porque os méritos criados por alguém com votos sao muito superiores.
Isso se deve ao corpo ou suporte que tém os votos. Por exemplo, para quem tomou os votos de um
dia, todas as acdes virtuosas feitas daquele dia geram méritos muito maiores que nos dias em que
as mesmas acOes forem feitas sem tomada de votos. Mesmo oferecendo apenas uma tUnica
lamparina de manteiga criam-se mais méritos tomando-se votos do que quando os votos ndo sao
tomados. Por isso, é também muito bom tomar os Oito Preceitos Mahayana, que sdo também
tomados por vinte e quatro horas, o maximo possivel.

O Lam-Rim Médio diz:

15 . . . 2.
Nesse contexto “suporte” refere-se aos votos da disciplina ética.
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C Os defeitos de a disciplina ser adulterada

O Sutra da Aniquilacdo das Adulteracoes da Disciplina afirma que {110} comparado a um ser
humano que possua as dez ndo-virtudes que, durante cem anos, continua e ininterruptamente
acumula negatividades, um monge plenamente ordenado que tenha quebrado [completamente]
seus [votos de] disciplina e que durante um dia se vista com o estandarte de vitéria dos sébios" e
usufrua o que lhe foi oferecido com fé, [acumula] muito mais negatividade. Novamente, por
forca do suporte, a negatividade tem uma for¢a maior. Em Escritura sobre o Discernimento esta
dito:

E melhor comer barras de ferro
Chamejando com linguas de fogo

Que, desenfreada e indisciplinadamente,
Comer a comida esmolada dos aryas.

Isso foi dito com relagdo a disciplina adulterada e a negligéncia no treinamento. As afirmacgdes
do Mestre de que em comparacio com as negatividades associadas ao Dharma, as negatividades
das dez nao-virtudes sdo pequenas, parece que ¢ verdade.

Alguém que possuisse todas as dez a¢des ndo virtuosas fizessem-nas continuamente durante cem
anos, criaria muitas negatividades. Contudo, um monge plenamente ordenado que tenha
quebrado seus votos recebendo a derrota de matar um ser humano, roubar, engajar-se em ma
conduta sexual, ou contar uma grande mentira, mas que continua a usar os mantos de monge e a
usufruir os oferecimentos feitos com fé na sangha cria muito mais negatividades. Por qué? Porque
o suporte e as negatividades aumentam em razdo do suporte ou corpo. Em outras palavras, um
monge plenamente ordenado que tenha quebrado seus votos e que ainda use os mantos, der
ensinamentos e usufruir dos oferecimentos que lhe sdo feitos criard uma grande negatividade. Isso
foi ensinado pelo Buda no sutra que afirma ser melhor comer barras de ferro ardente, que apenas
queimam o estdbmago, que ndo proteger os proprios votos e ainda fazer a ronda para esmolar e
comer a comida oferecida a alguém. Isso é mais pesado porque, embora a comida ndo queime
imediatamente o estdmago, mais tarde causard o renascimento no inferno onde o corpo e o fogo
ardente serdo inseparaveis por natureza. Isso acontecera aqueles que quebraram seus votos e aos
que foram negligentes em guardar os votos. O Buda disse que as negatividades criadas com
relagcdo ao santo Dharma tornam-se mais pesadas e que, em comparagao a elas, as dez nao-virtudes
parecem pequenas e insignificantes.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A2B-3 Grande forgca por causa da coisa
Terceiro: com relacdo a dar presentes aos seres sencientes, dar o Dharma [tem muito mais
exceléncia] e quanto a fazer oferecimentos aos budas, oferecer as préprias realizagdes possui
muito mais exceléncia que presentes e oferecimentos de coisas materiais. Desse exemplo, vocé
deve também compreender a [diferenga de forca de] outras [coisas].

Em termos de presentear coisas materiais aos seres sencientes e dar o Dharma aos seres sencientes,
muitos mais méritos sdo acumulados por lhes dar o Dharma. Em termos de fazer oferecimentos
aos budas, o oferecimento de nossas conquistas ou realizagdes (a mente da iluminagdo, amor,
compaixdo, rentncia, vacuidade e assim por diante) é muito superior em forca a oferecer-lhes
lamparinas de manteiga, biscoitos, flores e assim por diante. Isso porque o objeto oferecido - as
proprias realizagdes - sdo muito melhores do que oferecer coisas materiais.

O Lam-Rim Meédio diz:

16 s A s o4
Sin6nimo para mantos mondsticos.
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2B4B-2B1A-2B1B-2A2B-4 Grande forga por causa da atitude
A A grandeza por causa da intensidade da atitude, sua duracgéo etc.

Quarto: o Sutra do Monte de Joias afirma que quando se compara o fato de cada um dos seres
sencientes dos bilhdes de universos criarem uma estupa do Buda tdo mdassica quanto o Monte
Meru e todos os que sdo objeto de respeito lhe renderem homenagem por dez milhdes de éons,
um bodhisattva unido a mente de onisciéncia que joga uma unica flor [gera] mais méritos.
Assim sendo, devemos compreender isso em termos das diferencas de atitude — se o objeto a ser
alcancado € superior ou inferior, se vocé observa seus proprios beneficios ou de outros e assim
por diante — bem como a intensidade e a dura¢do. Quanto a conduta faltosa, uma forte atitude

perturbadora {111} e uma longa duracio também t€m mais forca.

Uma acdo se torna mais pesada na dependéncia da forca da atitude ou pensamento, quer se tenha
uma atitude continua ou ndo, quer se a tenha por muito tempo ou por pouco tempo e assim por
diante. Se cada um dos seres sencientes dos bilhdes de universos construissem uma estupa ao
Buda tao grande quanto o Monte Meru e cuidassem dela, a limpassem e assim por diante durante
dez milhdes de éons, eles criariam muitos méritos. Porém, se alguém com a mente da iluminagao
que é inseparavel da mente da onisciéncia, oferecesse uma tnica flor a imagem do Buda, essa
pessoa criaria muitos mais méritos. Nesse caso, a agdo torna-se mais pesada por forca da atitude -
a mente da iluminagdo ou o desejo de alcangar a iluminagdo, que é uma mente muito poderosa.
Além disso, uma acao se torna mais pesada na dependéncia de o objetivo ser superior ou inferior,
se a pessoa sO pensa em si ou em todos os seres sencientes e assim por diante. Entao, ao fazer uma
acdo pensando sé em si proprio, ela serd mais fraca do que fazer a mesma acdo para beneficiar
todos os seres sencientes. A forca da acdo também depende da intensidade da mente da
iluminagao, quer ela seja forte ou fraca, e enquanto ela for cultivada. Por exemplo, o mérito criado
com a mente da iluminagdo de aspiragdo é menor que o criado com a mente da iluminacdo de
engajamento. Além disso, criam-se mais méritos quando se pensa continuamente em alcancar a
iluminacdo pelo bem dos outros seres sencientes do que quando apenas se medita na mente da
iluminacdo de tempos em tempos.

As agOes ndo virtuosas sdo semelhantes no sentido de que elas também se tornam mais pesadas
dependendo da intensidade das aflicdes mentais e da duracdo da agao, ou seja, aquelas feitas com
aflicdes mentais fortes e as que sdo feitas por muito tempo sdo mais pesadas que as que sdo feitas
com afligdes mentais fracas e apenas por um tempo breve, ou raramente.

Resumindo, ao realizar qualquer acdo devemos cultivar sempre o amor, a compaixdo e a mente
da iluminagdo, assim como a compreensdo da vacuidade, da impermanéncia e assim por diante.
No6s nao devemos meditar de forma ocasional e rdpida e depois desistir. H4 muitas pessoas que
meditam com grande esforco durante uns poucos dias e depois se cansam, parando
completamente. Esse é um erro cometido por muitos seres humanos. Qualquer que seja a nossa
prética, devemos fazé-la sempre e com uma mente virtuosa forte. Devemos evitar uma altitude
aflitiva, ou seja, ter uma mente primdria, concomitante com apego, 6dio, ou ignorancia. Uma
mente primadria virtuosa é aquela concomitante com fatores mentais virtuosos, enquanto a mente
priméria ndo virtuosa é aquela concomitante com qualquer uma das seis aflicdes mentais raizes -
apego, raiva, ignorancia, orgulho, divida, ou visao erronea. Existem mentes aflitivas que sdo mais
fortes do que outras; por exemplo, uma mente concomitante com a raiva ou o 6dio é muito forte,
enquanto uma mente concomitante com a ignorancia é menos forte. Contudo, a forca também
depende da duracdao da mente.

O Lam-Rim Meédio diz:
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B Como a raiva é particularmente forte

Além disso, entre [as aflicOes mentais], a raiva é particularmente forte. O Guia do Caminho do
Bodhisattva diz:

Todas as boas condutas reunidas

Por mil éons de dar e louvar

Os sugatas e seus semelhantes,

Tudo € destruido por um [instante de] raiva.

A esse respeito, a raiva dirigida aqueles cuja conduta esteja de acordo com a pureza € muito
mais pesada, e a raiva dirigida aos filhos dos conquistadores é ainda mais pesada.

Entre os trés venenos mentais, a raiva é o mais forte. Por qué? Por que mesmo um instante de raiva
pode destruir o mérito criado quando se pratica a generosidade e fazem oferecimentos aos
tathagatas, quando se pratica a moralidade e se medita por mil éons. Em outras palavras, o mérito
que surge em razao da generosidade e da moralidade, podendo ser destruido em um instante de
raiva dirigida a um bodhisattva. Ser “destruido” significa que fica incapaz de produzir seus bons
resultados.

Ter raiva de nossos companheiros que estdo se esforcando para se tornar budas é pesado, mas
ainda mais pesado é ter raiva de um bodhisattva porque um tnico instante de raiva dirigida a
alguém assim destré6i todo o mérito criado pela prética da generosidade e da moralidade. Portanto,
a raiva é muito pesada e, por isso, precisamos nos esforcar para evitar dirigi-la a um bodhisattva e
aos nossos amigos do Dharma com quem estudamos, meditamos e assim por diante. Se tivermos
raiva desse tipo de pessoa, devemos pedir desculpas e gerar a determinagdo de ndo mais ter raiva
delas. Em especial se a pessoa aceitar as nossas desculpas sera possivel purificar a raiva.

O Lam-Rim Médio diz:
O [Sutra] do Rei da Concentragdo diz:

Caso tenha abrigado mé intencao contra alguém,
A disciplina e o ouvir ndo poderao salvé-lo,
Nem poderdo a concentragdo, um local isolado,
Nem presentes ou louvores ao Buda.

Alguém com ma intencdo, raiva, com a mente tendo a natureza de prejudicar, dirigidos a outro ser,
nao pode ser protegido por sua moralidade, pela sabedoria que surge do ouvir, pela concentracao,
por permanecer ou se ocultar em um lugar isolado como um eremitario, pela generosidade ou por
fazer oferecimentos aos budas. Em outras palavras, tendo a mente de prejudicar vocé ndo estaré
protegido pelo fato de fazer oferecimentos a uma estatua do Buda e assim por diante, porque a
virtude ndo surgird em sua mente. Ha quem estando envolvido em um caso juridico com raiva,
pede que uma puja seja feita para ajudé-los a ganhar a causa. E improvavel, portanto, que essas
pessoas recebam ajuda.

Isso conclui a discussao do carma do ponto de vista da causa. A seguir, os resultados.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2A3 Indicagao de seus efeitos
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A O efeito plenamente amadurecido
B O efeito em conformidade com a causa
C O condicionamento ou efeito habilitador

O terceiro — os efeitos dessas [acdes] — tem trés pontos: o efeito plenamente amadurecido, o
efeito em conformidade com a causa e o condicionamento ou efeito habilitador.

A O efeito plenamente amadurecido

Primeiro: como cada um dos dez caminhos de acdo depende da base, dos trés venenos e do fato
de a acdo ser grande, intermedidria, ou pequena, o efeito plenamente amadurecido é também
triplo. A Base dos Niveis afirma que através de cada um dos dez, uma grande [a¢do de] matar e
assim por diante trard renascimento como ser infernal. Através de cada um dos dez caminhos de
acdo intermedidria haverd renascimento como fantasma faminto e, através de cada um dos dez
caminhos de acdo pequena haverd renascimento como animal. Segundo o Sutra dos Dez Niveis,
os efeitos das acdes pequenas e intermedidrias se invertem.

Os resultados plenamente amadurecidos ou de fruicdo se referem ao tipo de renascimento que
advém de uma acdo especifica. Uma acdo também tem resultado semelhante a causa ou em
conformidade com a causa. O resultado habilitador ou ambiental refere-se ao tipo de lugar onde o
ser renascerd ou onde ele vivera. Cada um dos dez caminhos de a¢des ndo virtuosas tem esses trés
resultados. O resultado é correspondentemente pequeno, médio, ou grande dependendo da base,
dos trés venenos mentais e da forca da agao.

Entao, se matar, roubar, ter ma conduta sexual, mentir, emitir palavras que provocam discérdia,
palavras duras, tagarelice ou conversa futil, ter cobica, ma intencdo e visdes erréneas sao grandes
ou fortes, o resultado plenamente amadurecido sera o de renascer em um dos reinos dos infernos -
os infernos quentes, infernos frios, infernos adjacentes, ou infernos ocasionais. Se as agdes forem
medianas em forca, o resultado plenamente amadurecido serd o renascimento no reino dos
fantasmas famintos, como fantasma faminto com obstrucdes externas, obstrucbes internas, ou
obstrucdes de comida e bebida. Sendo pequenas em forga, o resultado plenamente amadurecido
serd o renascimento no reino animal, como um dos muitos animais encontrados nas profundezas
dos oceanos ou dos animais que vivem entre os seres humanos. Nesse caso, mesmo sendo cuidado
por seres humanos, ainda assim serd incapaz de praticar e s6 pensara em comer, matar outros
animais e assim por diante. O Sutra dos Dez Niveis, por outro lado, afirma que uma nao-virtude
grande traz resultado de renascimento no reino dos infernos; uma intermediaria no reino animal, e
uma pequena no reino dos fantasmas famintos. O motivo da tdltima exposicdo é afirmar que o
reino animal é pior que o reino dos fantasmas famintos porque os animais quase sempre sao
estipidos, enquanto os fantasmas famintos sao mais inteligentes e podem, por isso, aprender e até
praticar os ensinamentos do Buda e purificar suas a¢des negativas. Por outro lado, A Base dos
Niveis afirma que o reino dos fantasmas famintos é pior porque o sofrimento de 1a pode durar por
éons enquanto o tempo de vida de um animal pode ser muito curto.

O Lam-Rim Meédio diz:
B O efeito em conformidade com a causa

Segundo: os efeitos em conformidade com as causas sdo que mesmo tendo deixado as mads
migracdes e renascido como ser humano, respectivamente a sua vida serd curta, a pessoa nao
conseguird posses, ndo conseguird manter seu parceiro, sofrerd muita difamacao, serd separado
dos entes queridos, ouvird sons desagraddveis, 0s outros ndo ouvirdo suas palavras e os trés,
apego, 6dio e ignorancia predominarao.

N

O resultado ser semelhante a causa significa que, apds renascer nos reinos inferiores, quando

novamente renascer como um ser humano:

¢ devido a matar, a pessoa tera uma vida curta;

¢ devido a roubar, a pessoa serd pobre e privada de necessidades, como alimento, abrigo e assim
por diante;
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devido a ma conduta sexual, o seu parceiro, esposa ou marido, ndo permaneceré ao seu lado;
devido a mentir, a pessoa sera criticada e nao tera sucesso;

devido a palavras que provocam discérdia, serd separada dos entes queridos;

devido as palavras duras, ouvira sons desagradéveis;

devido a tagarelice ou conversa fatil, os outros ndo dardo atencgdo as suas palavras;

devido a cobiga, terda um forte apego;

devido a ma intencao, tera forte raiva e 6dio; e

devido a visdo erronea, serd confusa e incapaz de compreender.

Quinta-feira, manha de 7 de abril de 2005

O Lam-Rim Médio (Texto tibetano, pagina 111) diz:

C O efeito condicionador ou habilitador

Terceiro: o efeito condicionador:
o de matar é que os mundos futuros, comida e bebida, remédios, colheitas e coisas assim terdo
pouco poder;
de roubar, haverd grandes secas e inundagdes, {112} colheitas fracas etc.;
da mé conduta sexual, haverd pantanos, muita sujeira, experiéncias desagradaveis etc.;
de mentir, o trabalho no campo e o trabalho com barcos nado serdo bem sucedidos etc.;
de palavras que provocam discérdia, o local [onde se vive] serd irregular e cheio de
saliéncias, dificultando as viagens e assim por diante;
e de emitir palavras duras, que o local [onde se viver] serd cheio de toras, arbustos, pedras,
Seixos, cacos etc.;
° de tagarelar ou de manter conversa fiitil, as drvores frutiferas ndo dardo frutos, dardo frutas
fora da estacdo etc.;
° de cobica, toda exceléncia se deteriorard a cada ano, a cada més, a cada dia etc.;
¢ da md inten¢do, haverd muitas epidemias, ferimentos, contaminacdes, disputas, guerras com
tropas inimigas etc.; e
e  das visdes errdneas, no mundo que é recipiente os melhores recursos declinardo etc.

Cada um dos dez caminhos de agdes ndo virtuosas tem seu préprio resultado habilitador ou
ambiental:

de matar é que as coisas externas, como comida, bebida, remédios, colheitas e assim por diante
terao pouco poder;

de roubar é que o local onde se viver atraird secas, ventos e chuvas fortes, colheitas fracas e
assim por diante - por causa da falta de chuvas as arvores e plantas morrerdo, e por causa de
ventos e chuvas fortes, as flores das arvores serdao destruidas e ndo dardo frutos;

da ma conduta sexual é que no local onde se viver haverd muitos pantanos, serd muito sujo,
ocorrerdo experiéncias desagradaveis e assim por diante, sendo portanto dificil ser feliz, mas
em fung¢do do carma serd necessario permanecer ai;

de mentir é que ndo se terd sucesso nas coisas empreendidas, seja semear sementes em um
campo ou trabalhar em barcos;

das palavras que provocam discérdia é que o local onde se vive é irregular e cheio de saliéncias
e, por isso, torna-se dificil caminhar e assim por diante;

das palavras duras é que o local onde se vive contera muitos arbustos com espinhos, moitas,
pedras, seixos, cacos de ceramica e de potes de argila e assim por diante;

da tagarelice ou conversa fatil é que as arvores frutiferas, como as oliveiras, ndo dardo frutos ou
ndo dardo frutos na época certa, mas em vez disso dardo frutos na época errada e eles nao
serdo bons ou ndo poderdo ser utilizados;

da cobica é que toda exceléncia se deteriorara a cada ano, a cada més, a cada dia, até que, ao
final, tudo se perde e se fica pobre;
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¢ da malicia ou mé intencdo é que surgem as epidemias, como pragas, ferimentos, doengcas
infecciosas, conflitos familiares ou com vizinhos, guerras e assim por diante e, por isso, a mente
fica sempre preocupada e desconfortavel, como as pessoas que vivem no Iraque e que nunca
estdo nem felizes nem relaxados por causa do medo causado pelos bombardeios constantes;

¢ da visdo erronea é que declinam os recursos, como jéias e minerais, do pais onde se vive.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2B As agdes positivas e seus efeitos

1 Acdes brancas
2 Seus efeitos

O segundo tem dois pontos: as agdes e os efeitos.

2B4B-2B1A-2B1B-2B1 Acles brancas
A Indicagdo resumida através de escritura

Primeiro: agdes brancas sdo as acdes do corpo de corretamente abster-se de matar, roubar e de
ter m4 conduta sexual de manter uma mente virtuosa, com o pensamento de suas desvantagens e
de levar essa absten¢@o a sua conclusdo. Da mesma forma, isso deve ser aplicado as quatro
acoes da fala e as trés da mente, a diferenca sendo que sdo chamadas “acdes da fala” e “acdes da
mente”. E isso que estd dito em A Base dos Niveis.

Acoes brancas sdo agdes virtuosas. Tendo uma mente virtuosa que pensa nas desvantagens de
matar, roubar e de ter ma conduta sexual, nds tentaremos evitar cometer essas a¢des nio virtuosas
mantendo a mente de abster-se de cometé-las. Da mesma forma, pensando nas muitas
desvantagens de mentir, de emitir palavras que provocam discérdia, palavras duras, tagarelice ou
conversa futil, tentamos nos abster dessas agbes. Similarmente, cobica, ma intencdo e visdes
erroneas tém muitas desvantagens. Pensando nelas damos-lhes as costas e nos abstemos delas.
Pensando nas desvantagens dos dez caminhos de agdes nado virtuosas, evitaremos o engajamento
nelas.

O Lam-Rim Médio diz:
B Explicagdo ampla

Portanto, isso deve estar relacionado a uma base, atitude, desempenho e finaliza¢do, conforme
apropriado. Quando aplicado ao caminho de acdo de abandonar o matar, a base € um outro ser
senciente. A atitude € o desejo de abandonar a ac¢do por ver suas desvantagens. O desempenho ¢
se esforcar para abster-se completamente de matar. {113} A finalizagdo € uma acdo do corpo da
abstencdo correta ter se completado. Os outros [caminhos de agdo] também devem ser
compreendidos desta maneira.

Os caminhos de agdes virtuosas também tém uma base, atitude, desempenho e finalizacdo. Com
relacio ao caminho de ac¢do de abandonar matar, a base é um outro ser senciente, sendo
principalmente um ser humano ou animal, j& que ndo conseguimos perceber os outros tipos de
seres sencientes. Contudo, embora alguns seres ndo possam ser mortos através do corpo, eles
podem ser mortos por magia negra e coisas assim. A atitude é ver as desvantagens de matar,
desejar deixar de matar. O desempenho é se esforcar para abandonar a acdo de matar. A
finalizacao é abster-se completamente de matar.

Os outros nove caminhos de agdes devem ser compreendidos da mesma maneira. Por exemplo,
no que diz respeito a acdo branca de abandonar o roubar, a base sao os pertences de outra pessoa.
A atitude é, ao observar as desvantagens de roubar, desejar desistir de roubar pertences dos
outros. O desempenho é se esforcar para abster-se completamente de roubar; por exemplo, de
pegar as coisas dos outros com as nossas maos. A finalizagdo é determinar-se mentalmente a nao
roubar as coisas dos outros. Da mesma forma, para a ma conduta sexual, a base é um homem ou
mulher que pertenca a outra pessoa e assim por diante. A atitude ¢, ao ver as desvantagens da ma
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conduta sexual, abandoné-la mentalmente, pensando “Eu jamais vou me envolver em mé conduta

sexual”. O desempenho é se esforcar para abster-se completamente da ma conduta sexual. A
finalizacdo é abster-se em totalidade, tanto mental como fisicamente.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2B2 Os efeitos

Segundo: dentre os trés [efeitos dos caminhos virtuosos de acdo], o efeito plenamente
amadurecido é nascer como humano, como deus do reino do desejo e deus dos dois reinos
superiores, por causa de uma agdo virtuosa pequena, intermedidria e grande. Quanto ao efeito
em conformidade com a causa e ao efeito condicionador, aplicam-se os opostos aos [respectivos
efeitos das] acOes ndo virtuosas.

O resultado totalmente amadurecido ou de fruicdo de uma acdo virtuosa pequena é o
renascimento como um ser humano, de uma acdo virtuosa intermediaria é o renascimento como
deus do reino do desejo e de uma grande acdo virtuosa é o renascimento como deus dos reinos da
forma ou sem forma. Com relagdo aos seres humanos, hi o renascimento como ser humano em
qualquer um dos quatro continentes. Com relacdo aos deuses do reino dos desejos, ha o
renascimento em um dos seis niveis dos Quatro Grandes Reis, os Trinta e Trés Deuses, Livre de
Combates, Terra Alegre, Apreco de Emanagdes e Controle das Emanacées dos Outros. O reino da
forma se divide em quatro concentracdes que se subdividem em dezessete niveis - a primeira,
segunda e terceira concentracdes se subdividem em trés e a quarta se subdivide em trés lugares de
seres comuns e cinco terras puras. O reino sem forma consiste no Espaco Infinito, Consciéncia
Infinita, O Nada e Sem Discernimento Ndo Sem Discernimento ou Pico da Existéncia. Para
alcangar renascimento nos reinos superiores é necessario alcangar a quietude mental incluida na
preparacao da concentracdo ou absorcdao sem forma, que entado age como carma de projecao para
se renascer l&.

O Lam-Rim Médio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2C Indicagao de outras classificagdes das ag:()es17

1 A classificagédo das agdes arremessadoras e de conclusao
2 A classificagdo do que sera definitivamente experimentado e do que néo sera

2B4B-2B1A-2B1B-2C1 A classificagao das acbes arremessadoras e de concluséo
1 [A apresentagdo da primeira classifica@z‘ao]18

O terceiro tem dois pontos, o primeiro dos quais € a classificagdo das [a¢des] arremessadoras e
de concluséo.

Acoes arremessadoras para [renascimento] nas migracdes felizes sdo [acOes] virtuosas e agdes
arremessadoras para [renascimento] nas mas migracdes sao [a¢des] ndo virtuosas. As acdes de
conclusdo sdo incertas; porém, mesmo nas migragdes felizes, membros, partes pequenas do
corpo, ou 6rgdos dos sentidos sdo incompletos, aparéncia € repugnante, pequena extensdo de
vida, indmeras doengas, pobreza e assim por diante sdo causadas pela ndo-virtude. Além disso,
com relag@o aos animais e fantasmas famintos, a prosperidade perfeita é causada pela virtude.

Entre as classificacdes de agdes ha também o carma arremessador ou de projecao. Quando o carma
arremessador é virtuoso, isso causa renascimento nas migragdes felizes e, sendo nao virtuoso,
causa renascimento nas mas migracdes. Em outras palavras, as agdes virtuosas sao carma

arremessador que nos atira para os reinos superiores - os reinos de humanos, semideuses e deuses

" ¢f. nota 10 (vide texto raiz)

" Trijang Rinpoche propde uma classificacdo adicional do primeiro item de Je Tsongkhapa em cinco se¢des, algumas
das quais se sobrepdem ao segundo item de Je Tsongkhapa. Os pontos trés a cinco de Trijang Rinpoche pertencem ao
segundo item de Je Tsongkhapa e entdo ndo formam uma subdivisdo do primeiro.
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- e as acdes nao virtuosas sdo carma arremessador que nos atira aos reinos inferiores - nos reinos
do inferno, dos fantasmas famintos e do reino animal.

Quanto ao carma de conclusdo, tendo um ser renascido como ser humano; por exemplo, devido
ao carma ndo virtuoso de conclusdo, poderemos renascer com um corpo imperfeito, faltando um
membro, uma parte pequena do corpo, como um dedo, ou os 6rgaos dos sentidos; nosso corpo
podera ser muito feio, a vida curta, sofrerfamos muitas doengas, serfamos pobres e incapazes de
atender as necessidades desta vida e assim por diante. Tudo isso é devido a termos criado agdes
nao virtuosas que agem como carma de conclusdo. Por outro lado, mesmo tendo renascido como
fantasma faminto ou animal em razdo de um carma nao virtuoso arremessador, o ser pode ser rico
ou prospero em razdo de um carma virtuoso de conclusdo. Por exemplo, em func¢do de um carma
virtuoso de conclusdo, embora renascimentos como naga estejam incluidos entre os animais,
muitos deles sdo ricos e, da mesma forma, existem fantasmas famintos que sdo ricos. N6s também
vemos, por exemplo, gatos e cachorros que pertencem a pessoas ricas e que tém boa comida, boas
roupas, um lugar agradavel para viver e assim por diante. Seus carmas arremessadores sdo nao
virtuosos e por isso essas pessoas renasceram como um animal, como o cachorro, mas seus carmas
de conclusdo sdo virtuosos e por isso obtiveram boa comida e assim por diante.

O Lam-Rim Meédio diz:

2 As quatro combinagdes possiveis das agdes arremessadoras e de concluséo virtuosas e nao
virtuosas
Entdo, existem quatro alternativas:
1. projecdo por [agdo] virtuosa arremessadora e também completa por [acdo] virtuosa de
conclusdo,
2. projecdo por [agdo] virtuosa arremessadora e completa por [acdo] ndo virtuosa de
conclusio,
3. projecdo por [acdo] ndo virtuosa arremessadora e completa por [a¢do] ndo virtuosa de
conclusdo
4. projecdo por [acdo] ndo virtuosa arremessadora e completa por [agdo] virtuosa de
conclusdo.

Um exemplo de alguém com um carma virtuoso arremessador e carma virtuoso de conclusao
somos nés mesmos que renascemos como seres humanos e temos riqueza suficiente, todas as
necessidades e um bom corpo dotado com as dezoito qualidades.

Um exemplo de alguém com um carma virtuoso arremessador, mas um carma nao virtuoso de
conclusdo, é um ser que renasceu como ser humano, mas é muito pobre e incapaz de encontrar
comida, roupas, abrigo e assim por diante. Isso é causado por ter praticado a moralidade, mas nao
a generosidade; ou seja, por ter sido incapaz de dar aos outros o que eles pediram.

Um exemplo de alguém com um carma ndo virtuoso arremessador e carma nao virtuoso de
conclusao é um ser que renasceu como animal que também ¢é incapaz de encontrar comida, abrigo
e assim por diante e por isso corre o risco de morrer de fome e sede.

Um exemplo de alguém com carma ndo virtuoso arremessador, mas com carma virtuoso de
conclusao é um ser que renasceu como animal, como cachorro ou gato, que tem boa comida, um
lugar para morar, é cuidado por um ser humano como se fosse um filho ou filha e assim por
diante. Isso se deve a ter praticado a generosidade nas vidas passadas, mas nao ter criado carma
virtuoso arremessador.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B1B-2C2 A classificagdo do que sera definitivamente experimentado e o que néo
sera
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3 [A apresentacédo da segunda classificagao]

Quanto ao que serd definitivamente experimentado e ao que ndo serd, o que serd definitivamente
experimentado € o que foi feito intencionalmente e acumulado. O que definitivamente ndo sera
experimentado € o que [ndo] foi feito intencionalmente e que ndo foi acumulado.

Existe o carma definido e carma indefinido. Uma acdo definida é aquela que definitivamente traz

2

um resultado. Um carma que sera definitivamente experimentado é uma acdo feita
intencionalmente, e que foi acumulada. Um carma indefinido é aquele que ndo foi feito
intencionalmente e que nado foi acumulado; por exemplo, matar acidentalmente uma formiga
pisando nela ao andar, ou matar acidentalmente um cachorro ou gato ao dirigir um carro. Em
ambos os casos, ndo houve o desejo de matar, ndo houve a intencdo mental de matar e ndo
acumulamos a agdo. Da mesma forma, quando um cachorro é levado ao redor de uma estupa, o
cachorro nao tem a intencdo de circunvagar a estupa, mas ainda assim criara alguma virtude. O
comentdrio sobre os doze elos em O Oceano de Divertimento tem uma explicagdo detalhada sobre o
carma que serd definitivamente experimentado e a divide em o que serd definitivamente
experimentado nesta vida; o que serd definitivamente experimentado na préxima vida, e o que

sera definitivamente experimentado em alguma vida futura.

O Lam-Rim Médio diz:
4 Classificagao do que foi feito e do que foi acumulado

A diferenca entre o que foi feito e o que foi acumulado [é como segue]. O que foi feito é o que
foi intencionado ou o que foi manifestado através do corpo ou da fala apds a inteng¢do. O que foi
acumulado sdo as ac¢des além das dez [excegdes], como aquelas feitas em sonho. O que nao foi
acumulado sdo dos dez tipos, como aquelas feitas em sonho.”

Existe o carma que foi feito e o carma que foi acumulado. Uma acéo feita significa que houve a
intengdo mental ou pensamento de realiza-la ou, tendo pensado nela, a pessoa a comete com corpo
ou fala. Em outras palavras, deseja-se fazer algo mentalmente, o que é entdo feito com o corpo ou
com a fala, o que transforma a agdo em uma acdo feita. As acdes que foram acumuladas excluem as
acOes de matar, roubar, ter ma conduta sexual e assim por diante, e a abstengdo de matar, roubar,
ter ma conduta sexual e assim por diante, que sao feitas em sonho e assim por diante. Em outras
palavras, as agdes, virtuosas ou ndo virtuosas, feitas em sonho e assim por diante ndo sao feitas e
ndo sdo acumuladas. Todas as outras agdes como essas, as trés do corpo e as quatro da fala, feitas
quando estamos acordados, sao acumuladas.

O Lam-Rim Médio diz:
5 [Outra classificagdo do que sera definitivamente experimentado]

{114} O que sera definitivamente experimentado se [divide em] trés [categorias] em termos do

tempo em que o resultado € experimentado:

1. O que serd experimentado como um fendmeno visivel é uma acdo cujo efeito serd
experimentado nesta vida.

2. O que serd experimentado apds renascer € [uma acdo] cujo efeito serd experimentado na
préxima” vida.

3. O que serd experimentado em outra época é o que serd experimentado a partir da préxima
vida, porém uma vida depois.

¥ Dez excecdes foram estabelecidas em O Grande Tratado dos Estdgios do Caminho, de Je Tsongkhapa: acdes
realizadas (1) em um sonho, (2) sem inten¢do, (3) inconscientemente, (4) sem intensidade ou longa duragdo, (5)
equivocadamente, (6) esquecidamente, (7) sem querer, (8) agdes que sdo naturalmente neutras, (9) que foram
purificadas através do arrependimento, ou (10) através de antidotos.

20 . . . . . . s . . . .
Lit. “segunda” vida. A “terceira vida” foi considerada “a pr6xima depois de uma vida” abaixo.
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As acdes cujos resultados serdo definitivamente experimentados podem se dividir em trés em
termos de tempo. A primeira sdo as agdes cujos resultados experimentaremos nesta vida; por
exemplo, Angulimala, que matou 999 pessoas depois de o seu professor o ter mandado matar 1.000
pessoas e cortar um dos seus dedos, enfiando-os em um corddo de rosério para purificar. Dizem
que depois de matar 999 pessoas, Angulimala ndo conseguia mais encontrar nenhuma outra
pessoa para matar porque todos, aterrorizados, desapareceram. Ele entdo pensou em matar a
prépria mae, embora nao desejasse fazer isso. Contudo, enquanto Angulimala pensava nisso, o
Buda apareceu a sua frente, andando lentamente em direcdo contraria a dele. Angulimala gritou
para que ele esperasse, ao que o Buda respondeu: “Vocé estd sempre indo. Eu estou sempre
parado”. O Buda entdo deu ensinamentos a Angulimala e, dessa forma, sua mente mudou.
Entretanto, por causa do carma negativo pesado que Angulimala havia criado anteriormente,
quando estava sozinho em seu quarto ele experimentou o sofrimento de ser queimado pelo fogo.
De fato, quando o Buda pediu que alguém enfiasse uma vara de ferro por um buraco da parece
para confirmar isso, a vara derreteu! Angulimala experimentou esse sofrimento como resultado de
ter matado 999 pessoas, mas depois, ao purificar o seu carma, tornou-se um destruidor de
inimigos.

Quinta-feira, tarde de 7 de abril de 2005

O Lam-Rim Médio (Texto tibetano, pagina 114) diz:

2B4B-2B1A-2B2 Consideragdes especificas sobre o carma
A Como é necessario alcancar uma base plenamente qualificada
[B Divisdes]
2B4B-2B1A-2B2A Como é necessario alcancar uma base plenamente qualificada

Segundo: ao abandonar as dez ndo-virtudes obtemos uma boa base. Entretanto, se alcangcarmos
uma base plenamente qualificada para realizar a onisciéncia,” serd bastante diferente das outras
[no que concerne] cobrir chdo na meditagdo no caminho. Portanto, devemos obter essa base.

Ao abandonar as dez a¢bes ndo virtuosas, nés obteremos uma boa base ou bom renascimento, ou
seja, um bom corpo. Contudo, é preciso alcancar a base especifica para realizar a onisciéncia - um
precioso renascimento humano com as dezoito qualidades dos oito lazeres e dez dotes. Com tal
corpo é mais fécil alcancar a budeidade, uma vez que, meditando no caminho, alcanga-se
rapidamente a iluminagdo. Com qualquer tipo de corpo, mesmo aquele de um deus do reino dos
desejos, reino da forma, ou reino sem forma, demorara mais e ndo serd facil alcancar a onisciéncia.
Apesar de serem bons renascimentos, é mais demorado alcancar a budeidade com esse suporte
porque esses seres tém mais divertimentos que os distraem e fazem com que eles tenham pouco

interesse em alcancar a budeidade.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B2B [Divisdes]

1 As qualidades positivas plenamente amadurecidas e suas fungdes
2 A causa dos [efeitos] plenamente amadurecidos

Isto tem dois pontos: as qualidades positivas plenamente amadurecidas e suas func¢des e a causa
dos [efeitos] plenamente amadurecidos.

2B4B-2B1A-2B2B-1 As qualidades positivas plenamente amadurecidas e suas fungoes

* IN: rnam mkhyen, literalmente: “conhecedor de todos os aspectos”.
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Excelente tempo de vida
Excelente tez

Excelente extragcao

Excelente poder

Palavras respeitaveis

Renomadas como muito poderosas
Ser homem

Ter forga

IOTMMOO >

. . . . ~ 22
O primeiro tem oito pontos: excelente tempo de vida, excelente tez, excelente extragdo ,
excelente poder, palavras respeitdveis, fama de ser muito poderoso, ser homem e ter forca.

Existem oito qualidades de fruicdo ou totalmente amadurecidas:
ter um excelente tempo de vida,

ter uma excelente tez,

ter uma excelente extracao,

ter um excelente poder,

0s outros respeitam as suas palavras,

ser renomado como muito poderoso,

ser um homem, e

. ter forca.

Cada uma dessas qualidades tem sua respectiva causa.

PN PN

O Lam-Rim Meédio diz:

A Excelente tempo de vida

O primeiro é que devido a uma [acdo] arremessadora anterior, uma vida longa foi arremessada e
vive-se conformemente. Devido a isso, realizamos a¢des pelas finalidades nossas e dos outros e
acumulamos muita virtude durante muito tempo.

A causa de uma vida longa é ter criado agdes virtuosas em vidas anteriores, ter protegido vidas as
alheias e assim por diante. Tendo vida longa nés podemos realizar agdes em nosso proprio
beneficio e em beneficio dos outros e acumular muita virtude durante muito tempo.

O Lam-Rim Meédio diz:
B Excelente tez

O segundo refere-se a boa tez e formato, 6rgdos dos sentidos completos e proporcdes
equilibradas. Por isso, apds deleitar-se ao vé-lo, os discipulos_se reinem e ouvem suas palavras.

Devido a ter uma a boa tez e formato, 6rgaos dos sentidos completos e boas propor¢des, quando
outras pessoas nos virem, elas gostardo de noés e assim conseguiremos reunir discipulos e quando
falarmos ou ensinarmos; eles nos ouvirdo bem.

O Lam-Rim Médio diz:
C Excelente extragao

O terceiro € nascer em uma familia nobre, renomada e respeitada pelo mundo. Por isso, as suas
ordens serdo cumpridas e ndo transgredidas.

Por ter nascido em uma familia nobre que é respeitada e renomada no mundo, quando damos
alguma ordem aos outros eles ndo as violarao, mas as aceitardo e as executarao.

” Esta qualidade ndo esta relacionada na edi¢do deste texto do Monastério de Sera; contudo, podendo ser encontrada na
versdo do Asian Classic Input Project e no O Grande Tratado dos Estdgios do Caminho, de Je Tsongkhapa. Esta
tradugd@o segue o ultimo texto porque, se ndo fosse assim, a relagdo das oito qualidades positivas estariam incompletas.
Fora isso, ela estd incluida na explicacdo subseqiiente das qualidades da edi¢do de Serd também.
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O Lam-Rim Médio diz:
D Excelente poder

O quarto constitui um grande volume de recursos, amigos e seguidores. Por isso, vocé retine
muitos seres sencientes e os amadurece.

Por ser rico e ter bons parentes e seres ao redor, conseguiremos reunir muitos seres sencientes e
amadurecer suas mentes.

O Lam-Rim Médio diz:
E Palavras respeitaveis

Quinto: como vocé ndo engana os outros através de corpo ou fala, os seres sencientes sustentam
suas palavras. Por isso, vocé redine seres sencientes com as quatro [maneiras de] reunir
[discipulos] e amadurecé-los.

Por ndo enganar nem trapacear os outros através de nosso corpo e fala, ou seja, ndo mentir por
meio da linguagem corporal ou por meio da nossa fala, os outros respeitardo as nossas palavras.
Através dos quatro meios de reunir discipulos, conseguiremos reunir os seres sencientes e
amadurecer suas mentes. Em outras palavras, damos-lhes primeiramente coisas materiais, depois
falamos de forma agradavel, depois explicamos como praticar e entdo nés também praticamos
enquanto ensinamos. Dessa forma os outros acreditardo em nos.

O Lam-Rim Meédio diz:

F Renomadas como muito poderosas

Sexto: por possuir qualidades positivas como diligéncia na generosidade e assim por diante,
vocé se tornard um objeto de veneracdo dos grandes seres. {115} Devido a isso, eles o ajudardo
em todas as atividades e assim reconhecerdo seus feitos e rapidamente atenderdo aos seus
comandos.

Por ter boas qualidades, como empenho na prética das seis perfeicdes, generosidade, moralidade,
paciéncia e assim por diante, nés seremos um objeto de veneragdo dos grandes seres. Por causa
disso, eles nos ajudardo em tudo o que fizermos, ouvirdo o que falarmos e rapidamente seguirdo os
nossos comandos.

O Lam-Rim Médio diz:
G Serum homem
s z . 7z ~ . . A .« . 23
O sétimo € possuir um érgao masculino. Assim, vocé€ se torna um recipiente” para todas as boas
qualidades e, através de aspiragdo e esfor¢o, um recipiente para a crescente sabedoria. Vocé ndo

terd medo estando entre pessoas e ninguém o impedird de seguir na companhia de todos os seres
sencientes ou viver em reclusio.

Como homem, seremos recipientes para todas as boas qualidades e recipientes para uma crescente
sabedoria. Como homem, conseguiremos residir em locais isolados, sem medo, embora nesses
lugares as mulheres tenham medo de ser estupradas e coisas assim. Isso foi dito do ponto de vista
do sutra, mas, segundo o tantra, homens e mulheres tém a mesma possibilidade de praticar e de
alcangar a iluminacdo nesta mesma vida. Contudo, do ponto de vista do sutra existem diferencas

* Como foi dito acima, no contexto do relacionamento mestre-discipulo, o termo recipiente (snod) refere-se a alguém
adequado a receber instrucdes etc. No texto de Je Tsongkhapa — e de alguma forma até no Tibete contemporaneo —
esses eram principalmente homens. A determinacdo social é 6bvia na explicagdo que segue sobre as vantagens
associadas a essa qualidade.
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N

relacionadas a cultura que existia na India na época dos ensinamentos do Buda. Entdo ndo se
preocupem, estd bem?

O Lam-Rim Meédio diz:
H Ter forga

Oitavo: pelo poder das acdes anteriores, havendo naturalmente poucos males e nenhuma
doencga, vocé terd um grande entusiasmo que surgird das condicdes desta vida. Por isso, ndo
ficard desencorajado com relacio a nenhuma que vocé ou os outros possam ter €, na
dependéncia de intenso entusiasmo, alcancard o poder do diagndstico individual.
Conseqiientemente, os poderes cognitivos supernormais™ rapidamente [ se desenvolverio].

Pelo poder de nossas agdes anteriores de meditar e coisas assim, experimentaremos naturalmente
poucos males e doengas e teremos o grande deleite que surgem das condi¢des desta vida. Nao
ficaremos desencorajados nem cansados quanto ao nosso bem estar, e alcancaremos o poder da
investigagdo individual, obtendo assim, rapidamente, a clarividéncia.

O Lam-Rim Médio (Texto tibetano, pagina 115) diz:

2B4B-2B1A-2B2B-2 As causas dos [efeitos] plenamente amadurecidos

A Divisado das causas em oito
B Divisao tripla

2B4B-2B1A-2B2B-2A Divisdo das causas em oito

O segundo tem pontos, o primeiro dos quais é nao fazer mal a nenhum ser senciente e cultivar
uma atitude de ndo fazer mal. Além disso, é dito:

Ao libertar aqueles presos nos locais de abate
E da mesma forma ajudar ao [dar a] vida,
Por meio de evitar fazer mal as criaturas
Voceé ganhard longevidade.

Pelo respeito do médico pelos doentes,
Pela prescricao do remédio

Por ndo fazer mal as criaturas com varetas
Ou pedacos de terra, vocé ndo terd doencas.

Existem oito causas para os oito resultados de fruicao ou plenamente amadurecidos. A causa de o
primeiro ter um excelente tempo de vida é ndo fazer mal a nenhum ser senciente e confiar na
mente livre de maldade. Por salvar animais que um agougueiro estd levando a um abatedouro, por
ajudar os outros em perigo, por se afastar de causar males as vidas alheias e assim por diante, nos
teremos uma vida longa. Da mesma forma, se cuidarmos dos doentes, se os medicarmos e coisas
assim, teremos uma vida longa. Da mesma forma, por ndo fazer mal aos outros atirando pedacos
de terra, varas e coisas assim, estaremos livres das doencas e teremos vida longa. Por ter vida
longa e boa satide, poderemos alcancar tudo o que quisermos. Por outro lado, se adoecermos com
freqtiéncia e tivermos vida curta ou se formos mentalmente deprimidos nés ndo conseguiremos
alcancar muito.

O Lam-Rim Médio diz:
O segundo € oferecer luzes, como lamparinas de manteiga e roupas novas. Fora isso:

Da auséncia da raiva como base

24 BRI PN .
IN: mngon shes, clarividéncia
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E de oferecer joias — um bom porte fisico.
E pela auséncia de inveja [voc€ ganhard]
Boa fortuna como fruto, conforme estd explicado.

Se eliminarmos a escuriddo com velas, lamparinas de manteiga e coisas assim para ajudar os
outros, e se dermos roupas, sapatos novos, almofadas e coisas assim, nés obteremos os segundos
resultados de frui¢cdo - uma boa tez e uma mente clara. Como dizem os versos, por confiar na nao-
raiva e por dar aos outros ornamentos ou jéias, como brincos, colares e coisas assim, obteremos um
bom corpo. Como resultado de estarmos livre da inveja, teremos boa fortuna ou boa sorte, isto &,
tudo correra bem para nés, tanto mental quanto fisicamente.

O Lam-Rim Meédio diz:

O terceiro é superar o proprio orgulho e respeitar os gurus e outros Como um servo.

O quarto € dar comida, roupas e assim por diante aqueles que pedirem e também beneficiar [os
outros] sem ter sido solicitado e, quando faltarem as necessidades, dar coisas aos sofredores e
aos que sao campos de qualidades positivas.

{116} O quinto € o habito de abandonar as quatro ndo-virtudes da fala.

O sexto € fazer preces de aspiragdo para realizar todos os tipos de qualidades positivas no
futuro e fazer oferecimentos as Trés Jdias, aos pais, shravakas e pratyekabuddhas,zsabades,
mestres e gurus.

O sétimo ¢ alegrar-se nas boas qualidades dos homens, sem se alegrar em ver as desvantagens
das mulheres, opor-se as inclinagdes daqueles que desejam um corpo feminino e liberar aqueles
cujos 6rgaos masculinos seriam cortados.

O oitavo € realizar vocé mesmo o que os outros nao conseguem, ajuda-los com o que eles
podem fazer em conjunto com voc€ e dar comida e bebida aos outros.

A causa do terceiro resultado de fruicdo, ter uma excelente extragdo, é destruir o nosso orgulho e
respeitar nossos gurus e outros seres como um servo faz. A causa do quarto, ter excelente poder, é
dar aos pedintes, comida, roupas, dinheiro e assim por diante, ajudar aqueles que precisam de
ajuda mesmo que ndo pecam, dar aqueles que estejam sofrendo e fazer oferecimentos aqueles que
sdao campos de boas qualidades. N6s devemos dar sem esperar recompensa.

A causa do quinto, os outros respeitando as suas palavras, é abandonar as quatro ndo-virtudes
da fala - mentir e assim por diante. A causa do sexto, ser renomado como muito poderoso, é fazer
preces para realizar as varias boas qualidades de nossas vidas futuras e fazer oferecimentos as Trés
Joias, nossos pais, ouvintes, realizadores solitdrios, abades, mestres e gurus.

A causa do sétimo, sendo homem, é deleitar-se com as boas qualidades dos homens e ndo se
deleitar com as das mulheres, mas ver as desvantagens de o fazer (por exemplo, apego ao seu
corpo, que é macio ao toque e assim por diante, que traga o mau resultado de cometer uma derrota
e assim por diante), opor-se a aspiracdo daqueles que desejam um corpo de mulher e libertar
aqueles cujos 6rgdos masculinos estdo para ser castrados. Na India havia pessoas que eram
castradas e que viravam eunucos, enquanto, aqui na Italia, caes e gatos sao levados ao veterinario
para castracdo, como forma de controle de nascimento. No Tibete os ndmades castravam os bodes,
carneiros e assim por diante na primavera porque assim a sua carne tinha um sabor melhor. No
passado, no Tibete, havia um rei que castrou varios homens como se castram animais; porém, ao
contrario dos animais, os homens morriam em razdo da operagdo, e uma lei foi feita proibindo a
castracdo de machos humanos.

A causa do oitavo, ter forca, é fazermos nés mesmos o que 0s outros sdo incapazes de fazer,
ajudar os outros acrescentando nossa forca as suas forgas e dar comida e bebida aos outros. Em
outras palavras, podemos fazer o trabalho dos outros por eles se eles forem incapazes de o fazer;
ou podemos ajuda-los unindo a nossa forca a deles para, por exemplo, mover uma mesa. Se

25 . . e s e
IN: nyan rang, ouvintes e realizadores solitdrios
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pedirem nossa ajuda, mas ndo pudermos ajudar, devemos pelo menos nos desculpar por nossa
falta de habilidade. N6s ndo devemos ter raiva quando os outros pedem a nossa ajuda e dar a
desculpa de que estamos muito ocupados ou de que precisamos ir a algum lugar.

O Lam-Rim Meédio diz:
2B4B-2B1A-2B2B-2B Diviséao tripla

Quando essas oito causas se unirem a [mais] trés causas, seus efeitos plenamente amadurecidos
serdo consideraveis.

2B4B-2B1A-2B2B-2B1 A primeira causa: uma mente perfeitamente pura

A Aspectos relacionados a si préprio
B Aspectos relacionados aos outros

Quanto as trés causas, [a primeira,] uma mente perfeitamente pura, tem dois aspectos
relacionados a si proprio.

A Aspectos relacionados a si préprio

Eles sao:

1. dedicar as virtudes de realizar essas causas da iluminacdo insuperavel sem esperar por um
efeito plenamente amadurecido, e

2. realizar as causas intensamente do fundo do coragao.

A primeira das trés causas é uma mente perfeitamente pura. Ha dois aspectos relacionados a si

proprio :

1. dedicar as virtudes a iluminagdo sem esperanca de recompensa,

2. gerar forte determinagdo do fundo do coragdo para alcancar essas causas e alcancar a
iluminacaio.

O Lam-Rim Médio diz:
B Aspectos relacionados aos outros

Os dois aspectos relacionados aos outros sdo:

1. desistir da inveja, da competicio e do desdém perante [os praticantes] mais elevados,
intermedidrios e menores, segundo o Dharma, e alegrar-se.

2. Mesmo que vocé ndo consiga fazer isso [completamente], examine vdrias vezes por dia o

que fazer.

Existem dois aspectos relacionados aos outros. No que concernem aqueles que sdo superiores,
medianos e inferiores, nés devemos abandonar respectivamente a inveja, a competicdo e o desdém
e, em vez disso, tentar nos alegrar com tudo que os outros fizerem. Além disso, devemos examinar
a n6és mesmos muitas vezes por dia e ver, quando encontrarmos pessoas superiores, se a inveja
surge; quando encontrarmos pessoas que sejam Nossos pares, se a competicdo surge e, quando
encontrarmos pessoas inferiores, se surgem o desprezo ou o desdém. Se observarmos o
surgimento de qualquer uma dessas atitudes, tentaremos elimina-las uma vez mais e assim
melhorar aos poucos.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B2B-2B2 A segunda causa: desempenho puro
A Relacionado a si

O desempenho puro relacionado a si implica longa duragdo, continuidade e intensidade.

O desempenho puro relacionado a si significa fazé-la por um longo tempo, sem interrupcédo e
muito intensamente.
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O Lam-Rim Médio diz:
B Relacionado aos outros
Relacionado aos outros, [ desempenho puro] € levar alguém que ndo tomou corretamente [as
regras da disciplina ética] a fazé-lo, expressar louvor aqueles que as tomaram para que gerem

deleite, fazer com que as tomem continuamente e fazer com que as regras niao sejam
abandonadas.

O desempenho puro relacionado aos outros é que quando os outros ndo tomaram corretamente os
votos, devemos encoraja-los a tomar os votos como os Oito Preceitos Mahayana, os votos leigos de
um dia e assim por diante. Entdo, quando os outros os tiverem tomado, devemos louva-los para
fazer com que se deleitem com isso, fazer com que repitam isso continuamente e fazer com que
nao desistam. Por exemplo, se conhecemos alguém que uma vez por semana nos finais de semana
se engaja em alguma pratica, devemos encorajar essa pessoa a tentar fazer aquela prética todos os
dias. Por outro lado, se alguém estiver pensando em desistir de praticar até mesmo s6 uma vez por
semana nos finais de semana, devemos encoraja-lo a continuar praticando todo final de semana e a
nao desistir.

O Lam-Rim Meédio diz:

2B4B-2B1A-2B2B-2B3 A terceira causa: um campo puro

Como exatamente os dois — atitude e desempenho — produzem bastantes frutos bons, eles se
assemelham a um campo.

Como a nossa atitude e desempenho sao puros, eles trardo muitos resultados bons, por isso eles
sdo como um campo onde podemos semear sementes que trazem o resultado das plantas.

Sexta-feira, manha de 8 de abril de 2005
(Transmissado oral 10:50-11:10, texto em tibetano, pagina 117-124)

O Lam-Rim Médio (Texto em tibetano, pagina 117) diz:

2B4B-2B1A-2B3 Apos essas consideragdes, como se engajar [nas agdes virtuosas] e se opor
[as ndo virtuosas

A Apresentacgao geral

B Especificamente como purificar por meio dos quatro poderes

{117} O terceiro — apds essas consideragdes, como se engajar [nas a¢des virtuosas] e se opor —
tem dois pontos: apresentacdo geral e especificamente como purificar por meio dos quatro
poderes.

2B4B-2B1A-2B3A Apresentagao geral
1 Como produzir uma mente que cultiva isso perpetuamente, dia e noite

Primeiro: Em O Guia do Caminho [do Bodhisattva] esta dito:
O sofrimento nasce do que € ndo virtuoso.
‘Como obter certa liberdade disso?’

E apropriado, dia e noite,
Sempre pensar em nada além disso.

A raiz de tudo que € virtuoso
E a aspiracdo, o Muni disse.
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Novamente, a raiz disso é sempre
Meditar nos efeitos plenamente amadurecidos.

Segundo essa afirmacdo, vocé deve compreender as acdes positivas e negativas e seus efeitos e
entdo meditar nisso vezes e vezes seguidas, porque [0 processo cdrmico] € um fendmeno
bastante oculto e € por isso que é extremamente dificil ter certeza a respeito dele.

Por termos criado muitas agdes ndo virtuosas, especificamente as dez nao-virtudes, o sofrimento
surge em definitivo. Portanto, precisamos pensar dia e noite em como nos livrar dessas a¢cdes nao
virtuosas, em outras palavras, em como purificd-las. Resumindo, precisamos pensar vezes
seguidas no fato que, pelo fato de acbes negativas terem sido criadas, elas trardo sofrimento, até
que surja uma compreensdo clara disso, e até nés gerarmos a mente determinada a abandonar ou
deixar de criar a¢cdes nio virtuosas.

Buda Shakyamuni disse que a raiz de tudo o que é virtuoso € a crenca, ou a confianga, na lei de
acoes e resultados. N6s precisamos pensar sobre o que o Buda ensinou e gerar fé e assim nos
envolvermos com acgdes virtuosas, esforcando-nos para evitar a¢des ndo virtuosas. Portanto, é
necessario pensar no resultado de fruicdo ou plenamente amadurecido das agdes ndo virtuosas,
que é o renascimento nas mas migracdes, e nos resultados virtuosos, que é o renascimento nas
migracdes felizes. Entendendo isso claramente, devemos nos empenhar em deixar de criar agdes
ndo virtuosas e a o todo tempo nos esforcarmos para criar agdes virtuosas. Precisamos pensar
vezes e vezes seguidas nas agdes brancas e em seus resultados, e nas acdes negras e em seus
resultados, e meditar analiticamente nisso. A lei de acdes e resultados nao é facil de compreender
nem € facil obter certeza quanto a ela, por se tratar de um fendmeno muito oculto. De fato, a lei de
acoes e resultados ndo pode ser compreendida com base em l6gica nem em raciocinio, mas s6 com
base no que o Buda ensinou; ou seja, com base na autoridade escritural. Diferentemente do fogo,
que ndo é um fendmeno oculto, ela ndo pode ser entendida por dedugdo através de um raciocinio
do tipo “Onde ha fumaca ha fogo”. Da mesma forma, diferentemente da impermanéncia, ela ndo
pode ser compreendida através de um raciocinio do tipo “As coisas sdo impermanentes porque
elas mudam a todo instante”. Os detalhes da lei da causa e resultado ndo podem ser
compreendidos com raciocinio; somente confiando-se nas escrituras do Buda. Em outras palavras,
somente com fé nos ensinamentos do Buda poderemos compreender a lei de causa e resultado.

O Lam-Rim Meédio diz:

2 A importéncia vital de obter convicgdo com relagédo as afirmagdes do Buda de como as agées
[produzem] efeitos

A esse respeito O [Sutra] Rei da Concentragdo diz:

Mesmo se a lua e as estrelas caissem,

A terra desmoronasse com montanhas e cidades,
E se o aspecto do céu se transformasse —

Ainda assim nenhuma palavra dita seria falsa.

Voce deve entdo desenvolver convic¢do nas palavras do Tathagata e sustentd-la. A ndo ser que
tenha alcancado a certeza espontdnea quanto a elas, vocé ndo obterd certeza com relacdo a
nenhum Dharma que agrade ao Conquistador.

Nos precisamos gerar convicgdo nos ensinamentos do Buda sobre as agdes e seus resultados. O
Sutra Rei das Estabilizagoes Meditativas afirma que mesmo que a lua e as estrelas caissem, mesmo
que a terra, juntamente com as montanhas e vilas, fosse destruida, e mesmo que o aspecto do
espaco mudasse em outra coisa, ainda assim as palavras de Buda Shakyamuni nao seriam falsas.
Em outras palavras, como ele nunca mente, mas sempre diz a verdade, precisamos desenvolver fé
nele e em seus ensinamentos. Se ndo compreendermos isso corretamente nés ndo teremos
conviccdo dos ensinamentos do Tathagata. Por outro lado, se tivermos fé e certeza neles,
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agradaremos o Conquistador. Em outras palavras, ao ter fé e certeza no Dharma, os
Conquistadores, que sdo oniscientes e tudo sabem, ficardo contentes. Por outro lado, se brincarmos
uns com os outros, roubarmos, se dissermos palavras duras e assim por diante, entdo os budas nao
ficardo tristes nem ficardao contentes. Em vez disso, eles pensardo que ndo podem nos ajudar
porque a nossa mente ndo amadureceu ainda, porque nds s6 nos envolvemos em acdes negativas.
Embora o Buda tenha dado ensinamentos, apenas quando nds, de nossa parte, colocamos estes
ensinamentos em pratica é que as nossas realizacdes internas podem crescer. Mesmo se nao
tivermos plena confianca nos ensinamentos do Buda, ndo os compreendermos profundamente e
ndo os praticarmos muito, ainda assim havera resultado, porém serd muito menor. Portanto, é
necessario compreender o significado das escrituras do Buda.

O Lam-Rim Meédio diz:

3 A meditagado na vacuidade torna-se Util para obter a certeza quanto as acdes e seus resultados

Alguns declaram que obtiveram certeza a respeito da vacuidade e que nio t€m certeza quanto as
acdes e seus resultados nem se importam com isso. No entanto, esses chegaram a uma
compreensdo equivocada da vacuidade, pois, compreender a vacuidade e entendé-la como o

significado da relacdo dependente ¢é ttil para a obtencdo da certeza quanto as acdes e seus
resultados.

Ao meditar na vacuidade podemos obter certeza sobre a lei de ag¢des e resultados. Isso ocorre
porque para compreender a vacuidade é necessario compreender o surgimento dependente ou
relacdo dependente. Se compreendermos a relacdo dependente, compreenderemos que na
dependéncia de boas causas, bons resultados surgirdo, e que na dependéncia das mas causas,
maus resultados surgirdao. Dessa forma, as agdes ndo virtuosas, que sao mads, trazem o mau
resultado de sofrimento, enquanto as a¢des virtuosas, que sao boas, trazem o bom resultado da
felicidade. Quanto mais meditamos na vacuidade, mais compreenderemos isso porque para
meditar na vacuidade é necessario meditar no surgimento dependente. Assim, compreenderemos
a lei da causa e resultado e teremos certeza a seu respeito.

Se, por outro lado, alguém disser que obteve certeza quanto a vacuidade, mas ndo se importa
com a lei de agdes e resultados, isso demonstra que essa pessoa ndo compreendeu a lei das agdes e
resultados e que tem uma compreensdo equivocada da vacuidade. Tais pessoas pensam que
realizaram a vacuidade, mas de fato elas tém uma compreensdo totalmente equivocada. Isso
porque se alguém compreender a vacuidade, compreendera necessariamente o surgimento
dependente. De fato, a vacuidade é compreendida através de raciocinios como: a mesa é vazia de
existéncia inerente porque é um surgimento dependente. Em outras palavras, porque ela é vazia, é
um surgimento dependente. Compreendendo a vacuidade, compreendemos a relacdo dependente.
Entao, a meditacdo na vacuidade é uma condicdo favordvel para compreendermos a lei de agdes e
resultados. Aqui ndo estamos falando de meditar em um estdmago vazio ou uma sala vazia,
estamos falando da vacuidade de verdadeira existéncia ou existéncia inerente. Por que algo é vazio
de existéncia inerente? E vazio de existéncia inerente porque depende de causas e condigoes,
porque depende das partes e assim por diante. Por meio de raciocinios como estes, meditamos na
vacuidade. Existem aqueles que se denominam Mahayanistas, mas que ndo compreendem o
significado da vacuidade, contemplam o nada, a auséncia de todos os fendmenos e tentam cessar o
surgimento dos pensamentos. Entretanto, isso é um equivoco.

O Lam-Rim Médio diz:
Do mesmo sutra:
Como uma ilusdo, uma bolha, uma miragem, ou um reldmpago,

Todos os fendmenos sdo como a lua na dgua.
Contudo, os seres humanos que passam para outro mundo
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Apds a morte ndo percebem isso.

{118} Uma vez cometidas, as acdes ndo desaparecem;

Brancas ou negras elas causam o amadurecimento de efeitos similares.
A abordagem légica € boa,

Mas o objeto do Jina € sutil e dificil de distinguir.

Todos os fendmenos sao como ilusdes, bolhas, miragens, relampagos e o reflexo da lua na agua, no
sentido de que nao sdo inerente nem verdadeiramente existentes. Ilusdes ou emanagdes magicas
nao sdo verdadeiras, elas surgem em funcdo do poder da substancia e do mantra. Contudo,
embora nado sejam verdadeiras, parecem verdadeiras. Bolhas, por outro lado, parecem sélidas, mas
nao sdo; elas desaparecem facilmente. Uma miragem é uma visdo de dgua em um dia de verdo em
um local onde ndo hd uma massa de dgua. Os fendmenos também sdo como relampagos. Depois
que os seres sencientes morrem, eles passam para um outro mundo, isto é, ndo vao para outro pais
deste mundo, mas para outro reino. Quando nés morremos, nés ndo deixamos de existir.
Enquanto o nosso corpo contaminado de carne e ossos, que se originou dos nossos pais, fica para
trds, os nossos agregados de sensacdo, discernimento, fatores composicionais e consciéncia
prosseguem em busca de um outro corpo.

As agOes que foram feitas antes ndo passam a ser nao existentes. O carma branco e negro traz
respectivamente resultados de fruicdo brancos ou felizes e negros ou de sofrimento. Essa forma de
raciocinio é boa, mas a lei de a¢des e resultados s6 pode ser compreendida ligeiramente a partir de
raciocinios, porque a maneira com que as agdes trazem resultados é muito sutil e dificil de
compreender. Nao pode ser vista com os olhos, e se trata de um objeto que s6 é visto diretamente
pelo Conquistador.

Resumindo, os resultados das acdes sdo dificeis de compreender. O carma necessita de
condigdes para trazer seus resultados, somente quando essas se reinem é que o resultado vira.
Entdo, se o carma existe, mas as condi¢des ndo se retinem, seu resultado nio vira. Tanto as causas
quanto as condigdes sdo necessdrias para trazer um resultado. Por exemplo, se uma semente de
flor, a causa, existir, e nds agora a semearmos em um campo, mas as condi¢des de dgua, calor e
fertilizante estiverem faltando, embora a semente seja fértil ela ndo se transformara em flor devido
a falta das condicdes necessarias. Por outro lado, quando as condigdes estiverem presentes, a
semente fard surgir a flor. Assim, a causa sozinha, sem as condi¢des, ndo basta para trazer o
resultado. Da mesma forma, as muitas sementes ou impressdes em nossa consciéncia
amadurecerao e produzirao seus resultados somente quando as condi¢des especificas se reunirem.

O Lam-Rim Meédio diz:

4 A inutilidade do mero conhecimento caso ndo se pense nas agdes_e em seus resultados

Portanto, devemos gerar certeza com respeito aos dois [tipos de] carma, as causas, juntamente
com os seus efeitos e, constantemente, noite e dia, cortar-se das mds migragdes por meio de
examinar as trés portas. Nao ser hébil, no inicio, para distinguir causa e efeito, e saber um pouco
mas, ainda assim, agir despreocupadamente com relacio as trés portas apenas abrird a porta para
mds migragdes.

Se soubermos um pouco sobre a lei da causa e resultado, mas ndo pensarmos muito a respeito, nao
havera muito beneficio. H4 duas causas, brancas ou agdes virtuosas, e negras, ou agdes nao
virtuosas, que produzem dois resultados, felicidade e sofrimento. N6s precisamos compreender
isso e obter a certeza e assim, continuamente, noite e dia, examinar as trés portas do nosso corpo,
fala e mente. Em outras palavras, devemos examinar, noite e dia, o que o nosso corpo esta fazendo,
o que a nossa fala estd dizendo e o que a nossa mente estd pensando. Assim, chegaremos a
compreender que, ndo nos envolvendo em ag¢des ndo virtuosas com nosso corpo, fala e mente,
poderemos cortar a raiz do renascimento nas mas migragdes, o que significa que poderemos
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interromper os renascimentos nos reinos inferiores. Por outro lado, se ndo pensarmos assim, serad
dificil interromper esses renascimentos.

Portanto, se alguém s6 compreende um pouco a lei da causa e resultado, ndo é muito habil a seu
respeito, e ndo se empenha muito em proteger as trés portas, mas age sem consciéncia, essa pessoa
nao conseguird bloquear a porta do renascimento nos reinos inferiores. Em outras palavras, essa
pessoa ndo conseguira cessar os renascimentos nos reinos inferiores por ser descuidada, e assim
criard acdes ndo virtuosas, embora tenha alguma compreensdo das acdes e de seus resultados.
Como nenhum esforgo é necessario para se criarem agdes ndo virtuosas, precisamos ser cautelosos
quanto as ac¢des de nosso corpo, fala e mente. Em particular, precisamos desenvolver a intengao de
ndo nos envolver mais nas a¢des nado virtuosas. N6s ndo devemos permitir que a nossa mente se
mova para uma motivacdo de engajamento nas a¢des nao virtuosas do corpo e fala. Para agdes do
corpo e fala a motivagao é necessaria. E a intengao que move a mente até a nao-virtude ou virtude,
motivo pelo qual criamos ag¢des ndo virtuosas e agdes virtuosas. “Intencdo” é considerada uma
agdo da mente. N6s ndo devemos permitir que a nossa mente se mova para agdes ndo virtuosas e,
ao contrério, devemos fazé-la seguir na direcdo das ag¢des virtuosas do corpo e da fala. Se fizermos
isso, experimentaremos os bons resultados, enquanto, se ndo o fizermos, vivenciaremos os maus
resultados. Assim como as pessoas ndo conseguem entrar em uma sala se a porta estiver fechada, é
necessario fechar a porta aos reinos inferiores.

O Lam-Rim Médio diz:
O Sutra Solicitado pelo [Rei Naga] Sagara diz:
O Senhor dos Nagas, um Dharma dos bodhisattvas corta diretamente a caida e o
renascimento nas mas migracdes. O que é um Dharma? E a investigacdo individual

a respeito dos fendmenos virtuosos, pensando: “O que estou fazendo? Eu estou me
afastando deles ou permanecendo neles noite e dia?”

Aquilo que corta o cair e renascer nas mas migracdes é um Dharma dos bodhisattvas. O que é esse
um Dharma? E compreender o tempo inteiro, noite e dia, que se criarmos a nao-virtude vamos ter
um mau renascimento, enquanto se criarmos a virtude, nds teremos um bom renascimento. Como
nao desejamos ir para as mas migragdes, precisamos praticar a virtude. Precisamos compreender
isso através da meditacdo analitica. Portanto, é necessério pensar, noite e dia: “O que acontecera se
eu criar a¢des nao virtuosas? Cairei nas mas migragdes. Por outro lado, se eu criar agdes virtuosas,
ndo cairei”. No6s precisamos compreender e pensar nisso e deixar de cometer as ac¢des nao
virtuosas. Assim, fecharemos a porta ao renascimento nos reinos inferiores, ou seja,
interromperemos ou cortaremos o renascimento nos reinos inferiores.

O Lam-Rim Meédio diz:

5 Como nos afastar da conduta faltosa através de tais consideragdes

Quanto a como nos afastar da conduta faltosa através de tais consideragdes, O Capitulo do
Verdadeiro diz:

Oh, Rei, ndo cometa o ato de matar.

Para cada ser a vida € uma grande perda,
Portanto, todos desejamos que ela seja longa.
Mesmo bem no fundo, ndo pense em matar.

Assim, vocé deve se familiarizar bastante com a confianca na mente da restri¢do, sem que a sua
motivagdo nem ao menos se mova na dire¢do de malfeitos, como as dez ndo-virtudes e
similares.
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Quanto a como se afastar da conduta faltosa através de pensamentos como estes, o Buda em seu
sutra diz ao rei para ndo matar, dizendo que para todos os seres é uma grande perda ser morto,
pois todos estimam suas vidas, que, portanto, todos desejam permanecer vivos por muito tempo, e
que ele ndo deve ter o menor pensamento desejoso de matar. Nos também devemos abandonar o
envolvimento em mas a¢des como matar, roubar, ter ma conduta sexual, mentir, emitir palavras
que provocam discérdia, palavras duras, tagarelice ou conversa futil, cobica, ma intencao e visao
errdnea. Nao devemos permitir sequer que a menor motivacdo ou inten¢do surja em nossa mente
para matar, roubar, ter ma conduta sexual, mentir e assim por diante. Mentalmente ndo devemos
permitir que pensamentos como esses surjam, mas, se surgirem, devemos imediatamente cessa-los
e nos familiarizarmos com o pensamento de ndo nos envolvermos em nenhuma acao nao virtuosa.
Ao fazer isso, seremos capazes de nos abster de criar acdes ndo virtuosas.

O Lam-Rim Médio diz:
6 O principio da agcao segundo afirmagdes dos antigos Kadampas

Khamlungpa disse a Puchungpa: “Geshe [Drom Tonpa] ensinou que s6 as acdes e seus
resultados sdo de importincia vital, contudo, atualmente explicar, ouvir e meditar nisso sdo tidos
como sem importancia. Eu me pergunto se isso é apenas porque € dificil praticar?”” e Puchungpa
respondeu: {119} “E exatamente assim”.

Khamlungpa, um geshe Kadam cuja atual encarnacdo é um leigo com esposa e filho e que fica com
Geshe Sopa nos Estados Unidos, disse a Puchungpa “O amigo virtuoso disse que a lei de causa e
resultado é muito importante, mas atualmente existem aqueles que pensam que, explica-la, ouvi-la
e meditar nela ndo tem importancia. Sera que isso ocorre porque é dificil praticar?” Puchungpa
respondeu dizendo: “E assim mesmo”.

FIM
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